
                                                                          E-mail:- hegpgckhr@ mp.gov.in 
   Phone No.:- +91-7282-241562 

Fax No.:- +91-7282-241963 
 

dk;kZy;]izkpk;Z]íkkldh; LukrdksRrjºvxz.kh½egkfo|ky; [kjxksu ºe0iz0½ 
adadadadadadadadadadadddddddddddddddddddddddddddd 

                  ᳰदनांक : 24/12/2020 

सामूिहक ᭟ यान एव ंᮧाणायाम का आयोजन

 िव᳒ाᳶथयो , ᮧा᭟ यापकᲂ एव ंअ᭠ य गणमा᭠ य नागᳯरकᲂ को ᭟ यान एव ंᮧाणायाम करवाया  

शासकᳱय ᭭ नातको᭜ तर महािव᳒ालय खरगोन मᱶ ᮓᳱडा अिधकारी डॉ. गगन कुमार चौधरी ने ᳰदनांक 

24/12/2020 को िव᳒ाᳶथयो , ᮧा᭟ यापकᲂ एवं अ᭠ य गणमा᭠ य नागᳯरकᲂ को सामूिहक ᭟ यान एवं ᮧाणायाम 

करवाया। ᮧाचायᭅ डॉ. आर.एस. दवेड़ा सिहत अ᭠ य वᳯर᭬ ठ ᮧा᭟ यापकᲂ ने भी इसमᱶ सहभािगता कᳱ  
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ᳰदनांक – 07/03/2021 

सात ᳰदवसीय योग िशिवर का आयोजन 

शासकᳱय ᭭ नातको᭜ तर महािव᳒ालय खरगोन मᱶ ᮧाचायᭅ डॉ. आर.एस. देवड़ा के मागᭅदशᭅन मᱶ ᮓᳱड़ा 

िवभाग के त᭜वाधान महािव᳒ालयीन खेल मदैान मᱶ ᳰदनांक 01/03/2021 से ᳰदनांक 07/03/2021 तक सात ᳰदवसीय 

योग िशिवर का आयोजन ᳰकया गया।  

योग िशिवर के ᮧारंिभक ᳰदनᲂ मᱶ महािव᳒ालय के ᮓᳱड़ा अिधकारी डॉ० गगन कुमार ने िशिवर मᱶ 

शािमल ᱟए लाभाᳶथयᲂ को िविभ᳖ ᮧकार के आसनᲂ तथा ᮧाणायामᲂ का अ᭤यास करात ेᱟए उनसे होन ेवाल ेलाभᲂ के 

बारे मᱶ िव᭭तृत जानकारी दी। उ᭠हᲂने योग के फायद ेबतात ेᱟए कहा ᳰक िनयिमत योग करने से तथा उसे ᳰदनचयाᭅ का 

िह᭭सा बनाने से ᳞िᲦ शारीᳯरक, मानिसक तथा आ᭟याि᭜मक ᱨप से ᭭व᭭थ रहता ह।ै खरगोन के ही ᭭थानीय ᮰ी परमार 

जी ने भी  िशिवर मᱶ लाभाᳶथयᲂ को योगा᭤यास करवाया। 

इस सात ᳰदवसीय िशिवर से महािव᳒ालय के ᮧाचायᭅ, िशᭃक, िव᳒ाथᱮ, एस. एस.जी. ᮕुप (ᳰᮓकेट) 

तथा ᭭थानीय लोग लाभाि᭠वत ᱟए। 

इस योग िशिवर का आयोजन ᮧाचायᭅ डॉ० आर. एस. देवड़ा कᳱ अ᭟यᭃता तथा IQAC संयोजक डॉ० 

शैल जोशी के मागᭅदशᭅन मᱶ ᳰकया गया। िशिवर का आयोजन तथा संचालन डॉ० गगन कुमार, ᮓᳱडा अिधकारी, शासकᳱय 

ᳩातकोᱫर महािव᳒ालय खरगोन ᳇ारा ᳰकया गया। 
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fnukad %&  05@07@2021 

“अ᭠तराᭅ᳦ ीय योग ᳰदवस पर यᲷूबू लाइव ᮧसारण” ᮧितवदेन 
 

शासकᳱय ᳩातकोᱫर महािव᳒ालय खरगोन मᱶ सोमवार ᳰदनांक 21/06/2021 को ᮓᳱड़ा िवभाग ᳇ारा अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस के 

अवसर पर योगा᭤यास के आयोजन का यूᲷूब पर लाइव ᮧसारण ᳰकया गया।  

इस लाइव सᮢ मᱶ महािव᳒ालय के ᮓᳱड़ा अिधकारी डॉ. गगन कुमार ने आयुष मंᮢालय ᳇ारा जारी िनदᱷशानुसार िविभ᳖ 

योगा᭤यासᲂ को करते ᱟए योग के इितहास, महᱬव तथा इससे होने वाले लाभᲂ पर ᮧकाश डाला। डॉ. गगन कुमार ने बताया कᳱ 

अंतराᭅ᳦ीय योग ᳰदवस कᳱ शुᱧआत 21 जनवरी 2015 से ᱟई तथा पहले ही आयोजन मᱶ िव᳡ योग ᳰदवस ने एक ही ᭭थान (राजपथ, 

नई ᳰद᭨ली) पर 35000 ᮧितभािगयᲂ तथा 84 दशेᲂ के एक ही समय पर ᮧितभाग करते ᱟए दो िगनीज़ व᭨डᭅ ᳯरकॉडᭅ बनाये।  

लाइव ᮧसारण मᱶ शािमल ᮧितभािगयᲂ के स᭎ंया संबिधत िववरण िन᳜ ᮧकार हᱹ:- 

 

कुल ᮧा᳙ रिज᭭ᮝेशन 136 

ᮧा᭟यापक, ᮓᳱड़ा अिधकारी, ᮕथंपाल आᳰद ᳇ारा ᮧा᳙ रिज᭭ᮝेशन 31 

NYK Volunteers ᳇ारा ᮧा᳙ रिज᭭ᮝेशन 57 

िव᳒ाᳶथयᲂ ᳇ारा ᮧा᳙ रिज᭭ᮝेशन 48 

YouTube पर लाइव वीिडओ को देखने वालᲂ कᳱ सं᭎या 90 

ᳰदनांक 30.06.2021 तक YouTube पर लाइव वीिडओ को दखेने वालᲂ कᳱ सं᭎या 290 

 

इस लाइव सᮢ का आयोजन ᮧाचायᭅ डॉ. आर. एस. देवड़ा कᳱ अ᭟यᭃता तथा IQAC संयोजक डॉ. शैल जोशी के मागᭅदशᭅन 

मᱶ ᳰकया गया।  इसका आयोजन डॉ. गगन कुमार, ᮓᳱड़ा अिधकारी, शासकᳱय ᳩातकोᱫर महािव᳒ालय खरगोन ने ᳰकया। 

 

 

 

 

 

 

यूᲷबू पर लाइव ᮧसारण के फोटोᮕा᭢स 
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जनस᭥पकᭅ  खरगोन समाचार 
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                                                                                       ᳰदनाकं 02/09/2021 

शारीᳯरक ओर मानिसक ᭭ वा᭭ ᭝ य का आधार योग और ᮧाणायाम

  ᭭ वामी िववेकानदं कᳯरयर मागᭅदशᭅन ᮧको᭬ ठ ने शासकᳱय ᭭ नातको᭜ तर महािव᳒ालय मᱶ शारीᳯरक और 

मािनसक ᭭ वा᭭ ᭝ य का आधार योग और ᮧाणायाम िवषय पर कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकया। मु᭎ य व᭍ ता ᮓᳱडा अिधकारी डॉ. 

गगन चौधरी न ेकहा ᳰक आज कᳱ भागदौड़ भरी अिनयिमत जीवन शैली मᱶ बीमाᳯरयां, थकान, तनाव िनरंतर बढ़ रहा ह।ै 

यह ᭭ वा᭭ ᭝ य के िलए हािनकारक ह।ै इसिलए ᭭ व᭝ य व दीघाᭅयु जीवन के िलए िनयमित योग, ᮧाणायाम, ᭪ यायाम, धान 

करना आज कᳱ मलू आव᭫ यकता ह।ै योग व ᮧाणायाम से हदय, फेफड़े न केवल ᭭ व᭭ थ रहत ेह,ᱹ बि᭨क व्  यिᲦ का शारीᳯरक-

मानिसक, आ᭟ याि᭜मक व सामािजक ᱨप से सवाᲈगीण िवकास भी होता ह।ै योग से आ᭜ मा-परमा᭜ मा का एकᳱकरण, चेतना 

का िवकास, सकारा᭜ मक उचाᭅ का संचार और सफल, दीघाᭅयु व ओज᭭ वी जीवन कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै ᮧाचायᭅ डॉ. आर.एस. 

देवड़ा न ेकहा ᳰक िनयिमत योग व ᮧाणायाम से न केवल उनका वजन कम ᱟआ बि᭨क अब वे अिधक ᭭ व᭭  थ व उचाᭅवान 

महसूस करते ह।ᱹ योग ᳰᮓयाᲐ से एकाᮕता बढ़ती ह ैऔर अ᭟ ययन-अ᭟ यापन मᱶ मन लगता ह।ै मागᭅदशᭅन ᮧको᭬ ठ न ेᮧभारी 

डॉ. राजाराम आयᭅ ने कहा ᳰक योग- ᮧाणायाम को जीवन शलैी का िह᭭ सा बनाए। ᭭ वागत सहायक ᮧा᭟ यापक डॉ, एम.एस. 

भंवर ने ᳰकया। संचालन ᳰदनेश ᮩाᳬणे न ेᳰकया। डॉ. कैलाश चौहान, डॉ. सोनू वमाᭅ, त᭠ मय गोल,े डॉ. यूएस बघेल, गगन 

पाटीदार आᳰद मौजूद थे।  
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ᳰदनांक – 21/09/2021 

@@Ůितवेदन@@ 

ᳰफ़ट इंिडया रन 2.0 का आयोजन  

िव᳒ाथᱮ, शासकᳱय कमᭅचाᳯरयᲂ के साथ-साथ समाज को ᳰकया जागᱨक  

 

महािव᳒ालय के ᮓᳱडा िवभाग ᳇ारा ᳇ारा शिनवार ᳰदनांक 14/08/2021 को ᳰफट इंिडया 

रन 2.0 का आयोजन ᳰकया गया। इसमᱶ स᳊वना, बेहतर ᭭वा᭭᭝य, दशेसेवा आᳰद के उ᳎े᭫ य को लेकर करीब 

150 स े अिधक लोगो न े भागीदारी कᳱ। इसमे युवा िखलािडयो महािव᳒ालयीन िव᳒ाᳶथयᲂ पुिलस जवानो, 

अिधकारी व कमᭅचाᳯरयᲂ न ेभागीदारी कᳱ।  

महािव᳒ालय आकर अपर कले᭍टर बीएस सोलंकᳱ व एडीशनल एसपी डॉ नीरज चौरिसया न े

हरी झंडी ᳰदखाकर दौड़ शुᱨ करवाई। दौड़ महािव᳒ालय पᳯरसर से शुᱨ होकर िब᭭टान रोड, ख᭛डवा रोड, 

बस ᭭टᱹड, फ᭪वारा चौक, गायᮢी मि᭠दर ितराहा, सनावद रोड से होते ᱟए डीआरपी लाइन मैदान पर समा᳙ 

ᱟई। दौड़ समाि᳙ के प᳟ात एसपी ᮰ी चौहान ने ᮧितभािगयᲂ को स᭥बोिधत करत ेᱟए कहा ᳰक स᳊ावना और 

ᳰफटनेस दोनᲂ ही दशे के िवकास कᳱ आधारिशला ह।ै यवुाओ को ᭭वयं भी ᭭व᭭᭝य रहकर समाज का नविनमाᭅण 

करना होगा।  

इस दौड़ के आयोजन मᱶ महािव᳒ालय के ᮧाचायᭅ आरएस दवेड़ा व सम᭭त ᮧा᭟यापकᲂ ने सहभािगता 

कᳱ। कायᭅᮓम का संचालन ᮓᳱड़ा अिधकारी डॉ० गगन कुमार ने ᳰकया 
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ᳰदनांक : 13/11/2021 

यवुाᲐ को योग कᳱ बारीᳰकया ँिसखाᲊ 

शासकᳱय ᭭ नातको᭜ तर महािव᳒ालय खरगोन मᱶ ᮓᳱडा अिधकारी डॉ. गगन कुमार चौधरी एवं राजनीित िवभाग 

के सहायक ᮧा᭟ यापक डॉ. गणेश पाᳯटल ने युवाᲐ को योग से संबंिधत अनेक मह᭜ वपूणᭅ जानकाᳯरयां ᮧदान कᳱ।  

 डॉ. चौधरी ने बताया कᳱ यवुाᲐ को अपनी ᳰदनचयाᭅ मᱶ योग व खेल-कूद को अव᭫ य सि᭥मिलत करना 

चािहए। वतᭅमान भाग-दौड़ और तनावपूणᭅ जीवन शैली मᱶ योग का मह᭜ व अ᭜ यिधक बढ़ गया ह।ै डॉ. पाᳯटल न े

बताया अगर युवा ᭭ व᭭ थ रहᱶगे तो हमारा समाज व दशे भी ᭭ व᭭ थ और सुरिᭃत रहगेा।  
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िविभ᭠ न खले-कूद गितिविधयᲂ के मा᭟ यम स ेयवुाᲐ को ᭭ वा᭭ ᭝ य के ᮧित जागᱨक ᳰकया 

Hockey 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

Cricket 
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Badminton 

 

 

 

 

 

 

Kho-Kho 

 

 

 

 

 

 

 

Gym for all 

 

 

 

 
Athletics 

adminton 



                                                                          E-mail:- hegpgckhr@ mp.gov.in 
   Phone No.:- +91-7282-241562 

Fax No.:- +91-7282-241963 
 

dk;kZy;]izkpk;Z]íkkldh; LukrdksRrjºvxz.kh½egkfo|ky; [kjxksu ºe0iz0½ 
adadadadadadadadadadadddddddddddddddddddddddddddd 

Athletics 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


