
म�य �देश शासन
उ� 
श�ा िवभाग

मं�ालय, व�भ भवन, भोपाल
�मांक:DHE/7/3/0087/2025-NAAC-DHE                                भोपाल िदनांक:01-10-2026

��त,

  1. सम�त कुलस�चव,

   शासक य एवं िनजी िव$िव%ालय, म�य�देश।
  2. सम�त अ�ध(ाता/अधी�क/�मुख,
   शासक य एवं िनजी �चिक*सा 
श�ा सं�थान, म�य�देश।
  3. सम�त �ाचाय,,
   शासक य / अनुदान �ा- / अशासक य महािव%ालय, म�य�देश।
  4. सम�त �ाचाय,/�धानाचाय,,
   शासक य एवं अशासक य िव%ालय, म�य�देश।
  5. सम�त संचालक / �बधं संचालक,

     को0चग सं�थान एवं आवासीय अकादिमया,ं म�य�देश।
िवषय: माननीय सव3� 4यायालय के िनण,य के अनुपालन म6 म�य �देश के सम�त श�ै
णक सं�थान8
          हेतु "Uniform Mental Health Policy - 2026 (SPANDAN)" जारी करने एवं
          ि�या4वयन बाबत |
संदभ,: माननीय सव3� 4यायालय :ारा पा;रत िनण,य िदनांक 25.07.2025 (Sukdeb Saha vs
         State of Andhra Pradesh & Ors., SLP (Crl.) No. 6378/2024)।

--00--
िवषयांतग,त लेख ह ैिक माननीय सव3� 4यायालय :ारा पा;रत िनण,य िदनांक 25.07.2025, SLP

(Crl.) No. 6378/2024 के परैा-35 के  <बदु �मांक-I म6 िदए गए िनद=श8 के अनुसार देश के सम�त
श�ै
णक सं�थान8 म6 िव%ा>थय8 के मान?सक �वा�@य, सुर�ा एवं कAयाण हेतु Uniform Mental
Health Policy लागू िकए जाने के िनद=श िदए गए हC। उD िनद=श8 के अनुपालन म6 म�य�देश शासन :ारा
“UNIFORM MENTAL HEALTH POLICY-2026 (SPANDAN – Student
Psychological Assistance and Nurturing for Development, Awareness and
Navigating Psychological Wellbeing)” का िनमा,ण िकया गया ह,ै ?जसे त*काल �भाव से लागू
िकया जाता है।

अत: सभी सं�थान Uniform Mental Health Policy को सं�थान वेबसाइट8 और नोिटस बोडI
पर साव,जिनक Jप से  उपलKध कराना सुिन�Lत कर6 ।
संलM: यूिनफॉम,  म6टल हेAथ पॉPलसी (SPANDAN-2026) क  ��त  ।
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//2//
पृ. �मांक:DHE/7/3/0087/2025-NAAC-DHE                  भोपाल िदनांक:01-10-2026

��तPलिप:
1. उप स�चव, मुTय स�चव काया,लय, म�य�देश शासन।
2. िनज सहायक, अपर मुTय स�चव, उ� 
श�ा िवभाग, म�य�देश शासन।
3. िनज सहायक, अपर मुTय स�चव/�मुख स�चव, �कूल 
श�ा िवभाग, म�य�देश शासन।
4. िनज सहायक, अपर मुTय स�चव/�मुख स�चव, तकनीक  
श�ा िवभाग, म�य�देश शासन।
5. िनज सहायक, अपर मुTय स�चव/�मुख स�चव, �चिक*सा 
श�ा िवभाग, म�य�देश शासन।
6. िनज सहायक, अपर मुTय स�चव/�मुख स�चव, सामा?जक 4याय एवं िदUयांगजन कAयाण िवभाग,

म�य�देश शासन |
7. आयDु, उ� 
श�ा िवभाग, म�य�देश, उ� 
श�ा सं�थान8 म6 आवVयक काय,वाही हेतु।
8. आयDु/संचालक, �चिक*सा 
श�ा, म�य�देश �चिक*सा 
श�ा सं�थान8 म6 आवVयक काय,वाही हेतु।
9. आयDु/संचालक, �कूल 
श�ा/लोक 
श�ण संचालनालय, म�य�देश- 
श�ण सं�थान8 म6 आवVयक

काय,वाही हेतु।
10. सम�त संभागीय आयDु, म�य�देश — अपने संभाग के अतंग,त संब�ंधत सं�थान8 म6 सम4वय एवं

अनुWवण हेतु।
11. सम�त ?जला कलेXटर, म�य�देश — ?जला �तर पर संब�ंधत श�ै
णक/को0चग सं�थान8 के साथ

आवVयक सम4वय एवं अनुWवण हेतु।
12. स�चव, िव$िव%ालय अनुदान आयोग (UGC), नई िद�ी।
13. स�चव, म�य�देश िनजी िव$िव%ालय िविनयामक आयोग (MPPURC), भोपाल।
14. सम�त �े�ीय अ�त;रD संचालक, उ� 
श�ा, म�य�देश — अपने �े�ांतग,त सं�थान8 म6 काय,वाही

सुिन�Lत कराने हेतु।
15. सम�त ?जला 
श�ा अ�धकारी, म�य�देश — अपने �े�ांतग,त सं�थान8 म6 काय,वाही सुिन�Lत कराने

हेतु।
16. गाड, फाइल।
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