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खरग्न, दिनांक 27/04/2025 

 

//प्रयिततकोिेिन// 

 

प्रधानमंत्री कॉलेज मं "उमंग काययक्रम" के अतंकोगयतको आय्जजतको हुआ सीपीआर प्रयितशक्षण सत्र 

डॉ. जे. के. यितसंह ने दिया जीिन रक्षक तकोकनीकों का प्रयितशक्षण 

 

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलंस, खरग्न मं 26 अप्रैल क् इनर व्हील क्लब के संयुक्त 
तको‍िािधान मं "उमंग काययक्रम" के अतंकोगयतको एक मह‍िपूणय सीपीआर (Cardio Pulmonary 

Resuscitation) प्रयितशक्षण सत्र का आय्जन दकया गया। यह प्रयितशक्षण राम श्री हॉजस्पटल, खरग्न 
के िररष्ठ एनेजस् यितसय्लॉजजस्ट डॉ. जे. के. यितसंह द्वारा प्रिान दकया गया। 

इस सत्र का उदे्दश्य विद्यायित ययों और महाविद्यालय पररिार क् आपातकोकालीन जस् यिततकोयों—जैसे 
अचानक हृियगयिततको रुकना या बेह्शी—मं जीिन रक्षक तकोकनीकों से प्रयितशजक्षतको करना  ा। डॉ. यितसंह 
ने सीपीआर की आिश्यक तकोकनीकों का व्यािहाररक प्रिशयन करतेको हुए प्रयिततकोभायितगयों क् प्र‍यक्ष 
अभ्यास भी करिाया। जजससे प्रयितशक्षण अयितधक प्रभािी एिं सहभायितगतकोापूणय रहा। 

काययक्रम का संचालन प्रभारी प्राचायय डॉ. जी. एस. चौहान के मागयिशयन एिं उमंग काययक्रम 
प्रभारी तको ा क्रीडा अयितधकारी डॉ. गगन चौधरी के यितनिेशन मं सफलतकोापूियक संपन्न हुआ। डॉ. चौधरी 
ने अतंको मं डॉ. जे. के. यितसंह एिं इनर व्हील क्लब के प्रयिततको आभार व्यक्त करतेको हुए सभी प्रयिततकोभायितगयों 
क् भविष्य मं भी इस प्रकार की जागरूकतकोा गयिततकोवियितधयों मं भाग लेने के यितलए पे्रररतको दकया। 

 

इनर व्हील क्लब से काययक्रम की आय्जक डॉ. म्यितनका पालीिाल ने अपने पे्ररणािायक 
उद्ब्धन मं कहा दक "इस प्रकार के प्रयितशक्षण युिाओं क् न केिल जीिन रक्षक कौशल यितसखातेको हैं , 
बजकक उन्हं सामाजजक उत्तरिायितय‍ि के प्रयिततको भी सजग बनातेको हैं।"  

इस अिसर पर इनर व्हील क्लब की अध्यक्ष श्रीमतकोी उमा स्मानी सदहतको सिस्यगण श्रीमतकोी 
राधा अग्रिाल, पूजणयमा बारचे, प्रीयिततको जैन, प्रीयिततको चािला, उमा राठौड एिं खुशी अग्रिाल की सदक्रय 
उपजस् यिततको रही। महाविद्यालय की ओर से डॉ. िंिना बि,े डॉ. लयितलतकोा बग,े श्री धमेंद्र पाटीिार, समस्तको 
यितशक्षकगण, अशैक्षजणक कमयचारी एिं बडी संख्या मं छात्र-छात्राओं ने उ‍साहपूियक भाग यितलया। 
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