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खरग्न, दिनांक 18/03/2025 

//प्रयिततकोिेिन// 

भागिौड़ भरे जीिन मं मानयितसक शांयिततको के उदे्दश्य से आय्जजतको हुआ व्याख्यान 

राजस् ान से आए िक्ताओ ंने विद्यायित ियों और महाविद्यालयीन स्टाफ  

क् जीिन क् सरल बनाने के बतकोाए सूत्र 

 

शासकीय स्नातकोक्त्तर महाविद्यालय खरग्न मं प्राचायि डॉ. शैल ज्शी के यितनिेशन मं 18 माचि 
क् विशेष आध्याज‍मक कायिक्रम का आय्जन दकया गया। जजसमं प्रजावितकोा ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय 
विश्वविद्यालय के िररष्ठ राजय्ग प्रयितशक्षक, डॉ. बीके जजतंकोद्र ने सफलतकोा की कंुजी विषय िर व्याख्यान 
दिया। डॉ. जजतंकोद्र माउंट आबू, राजस् ान जस् तको विश्वविद्यालय के अंतकोरािष्ट्रीय मुख्यालय मधुिन-िाण्डि 
भिन मं ईश्वरीय सेिाओ ंऔर ज्ञान-य्ग की साधना मं संलग्न हैं, क् िर्लडि िीस ऑफ यूनाइटेड नेशंस 
यूयितनियितसिटी यूएसए द्वारा जस्िररचुअयितलटी एंड काउन्सयितलंग के के्षत्र मं मानि डॉक्टरेट की उिायितध से 
सम्मायितनतको दकया गया है।  

कायिक्रम का शुभारंभ िीि प्रज्िलन और सरस्ितकोी िंिना से हुआ। जजसमं महाविद्यालय के प्रभारी 
प्राचायि डॉ. िंिना बि,े मदहला सवक्तकरण सयितमयिततको प्रभारी डॉ. लयितलतकोा बगे अन्य प्राध्यािक, छात्र-छात्राएं 
और अन्य गणमान्य व्यवक्त उिजस् तको  े।  

डॉ. जजतंकोद्र ने अिने व्याख्यान मं आ‍मा, िरमा‍मा और सवृि चक्र के गूढ़ रहस्यों िर प्रकाश 
डाला। उन्होंने राजय्ग की महत्ता बतकोातेको हुए कहा दक यह आ‍मा क् शांयिततको, शवक्त और आनंि की 
अनुभूयिततको करातकोा है, जजससे जीिन मं संतकोुलन और समरसतकोा स् ावितको ह्तकोी है। उन्होंने छात्रों क् यितनययितमतको 
रूि से ध्यान और य्गाभ्यास करने की पे्ररणा िी, जजससे िे मानयितसक तकोनाि से मकु्त ह्कर अिने 
लक्ष्यों क् प्राप्त कर सकं। खरग्न कंद्र की प्रभारी, ममतकोा िीिी ने शांतको मन, खुशनुमा जीिन विषय िर 
अिने विचार प्रस्तकोुतको दकए। उन्होंने बतकोाया दक एक शांतको और जस् र मन ही सच्चे सुख का आधार है। 
उन्होंने ध्यान और सकारा‍मक यितचंतकोन के माध्यम से आंतकोररक शांयिततको प्राप्त करने के तकोरीकों िर चचाि 
की, जजससे जीिन मं खुशहाली लाई जा सके। 

श्री िीरंद्र ने ब्रह्माकुमारी ससं् ान और उसके युिा प्रभाग की गयिततकोवियितधयों के बारे मं जानकारी 
साझा की। उन्होंने बतकोाया दक ब्रह्माकुमारीज एक अंतकोरािष्ट्रीय आध्याज‍मक संस् ा है, ज् विश्व के 110 से 
अयितधक िेशों मं सदक्रय है और संयकु्त राष्ट्र के आयित िक और सामाजजक िररषि के सा  सामान्य 
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िरामशििातकोा का िजाि रखतकोी है। संस् ा का उदे्दश्य व्यवक्तयों मं नैयिततकोक मूर्लयों का विकास करना और 
समाज मं सकारा‍मक िररितकोिन लाना है।  

कायिक्रम का संचालन डॉ. गणेश िादटल ने दकया। आभार प्रिशिन डॉ. लयितलतकोा बग ेने दकया। 
जजन्होंने सभी अयिततकोयित यों, प्रयिततकोभायितगयों और आय्जन सयितमयिततको के सिस्यों का धन्यिाि ज्ञावितको दकया। 
इस विशेष व्याख्यान ने महाविद्यालय के िातकोािरण मं आध्याज‍मक ऊजाि का संचार दकया और सभी 
क् आ‍मयितचंतकोन एिं आ‍मविकास के मागि िर अग्रसर ह्ने की पे्ररणा िी। 
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