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खरग्न, दिनांक 21/12/2024 
//प्रयिततकोिेिन// 

अतंकोरााष्ट्रीय ध्यान दििस के उपलक्ष्य मं आय्जजतको हुआ विशेष व्याख्यान 

य्ग से मन्िैदहक विकारों पर यितनयंत्रण पाना संभि: डॉ. राजंद्र यितसंह 
 

शासकीय स्नातकोक्त्तर महाविद्यालय खरग्न मं डॉ शैल ज्शी के मागािशान एि ंअध्यक्षतकोा मं 
आय्जजतको विशेष व्याख्यान मं अलीगढ़ मुजस्लम विश्वविद्यालय के शारीररक यितशक्षा विभाग के प्र्फेसर 
डॉ. राजंद्र यितसंह ने मन्िैदहक विकारों के उपचार मं य्ग की भूयितमका पर प्रकाश डाला। 

डॉ.यितसंह ने कहा दक आधयुितनक जीिनशैली मं तकोनाि, यितचतंकोा और अिसाि जैसी समस्याएं तेकोजी से 
बढ़ रही हैं, ज् शारीररक और मानयितसक स्िास््य ि्नों क् प्रभावितको करतकोी हैं। उन्होंने बतकोाया दक 
यितनययितमतको य्गाभ्यास से मन्िैदहक समस्याओं से मुवि पाई जा सकतकोी है। र्गों के उपचार के यितलए 
ऋतकोु एि ंमाह के आधार पर िजजातको एिं ग्राह्य भ्जन तको ा प्राणायाम की वियितधयां बतकोाई। 

व्याख्यान के िौरान कुछ विशेष य्गासनों जैसे अनुल्म-विल्म, कपालभायिततको, भ्रामरी प्राणायाम 
और शिासन का प्रिशान श्धायित ायों द्वारा दकया गया। उन्होंने बतकोाया दक इन आसनों के यितनययितमतको 
अभ्यास से न केिल तकोनाि कम ह्तकोा है, बजकक शरीर की र्ग प्रयिततकोर्धक क्षमतकोा भी बढ़तकोी है। 

कायाक्रम मं उपजस् तको छात्र-छात्राओ ंने भी य्ग के प्राय्यितगक सत्र मं बढ़-चढ़कर दहस्सा यितलया। 
डॉ.यितसंह ने विशेष रूप से विद्यायित ायों क् परीक्षा के तकोनाि से मुवि पाने के यितलए कुछ सरल य्ग तकोकनीकं 
भी यितसखाईं। व्याख्यान के अतंको मं प्रश्न्त्तर सत्र भी आय्जजतको दकया गया, जजसमं विद्यायित ायों ने य्ग 
और स्िास््य से जुडे वियितभन्न पहलुओं पर अपनी जजज्ञासाएं शांतको की। 

कायाक्रम के दद्वतकोीय सत्र मं हार्ाफुलनेस संस् ा के द्वारा शारीररक, मानयितसक, भािना‍मक एि ं
आध्याज‍मक स्िास््य की बेहतकोरी एिं व्यविगतको कौशल के उन्नयन के यितलए ध्यान की आिश्यकतकोा ि 
उपय्यितगतकोा के बारे मं बतकोाया गया। संस् ा से पधारे श्री अयितमतको महाजन जी के द्वारा उपजस् तको विद्यायित ायों 
एिं यितशक्षक गणों क् ध्यान का अभ्यास भी कराया गया। 

महाविद्यालय के प्राचाया डॉ शैल ज्शी ने कहा दक इस तकोरह के व्याख्यान विद्यायित ायों के यितलए 
बेहि लाभिायक ह्तेको हैं। उन्होंने य्ग क् अपनी दिनचयाा का दहस्सा बनाने के यितलए विद्यायित ायों क् 
पे्रररतको दकया। 

कायाक्रम का संचालन डॉ रंजजतकोा पार्ीिार ने दकया एि ंआभार क्रीडायितधकारी डॉ गगन चौधरी ने 
माना। कायाक्रम मं बडी संख्या मं छात्र-छात्राएं, यितशक्षक और कमाचारी उपजस् तको रहे। 
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REPORT ON: 21.12.2024                                                        DEPARTMENT: Sports Department  

                                                                

TITLE OF ACTIVITY  -  Expert lecture on “Yoga for Psychosomatic disorders”  

PURPOSE AND OBJECTIVES -          To educate the students and faculty on managing   

                                                                        Psychosomatic disorders through yoga, promoting     

                                                                        Mental and physical well-being holistically. 

ORGANISING DEPARTMENT -  Sports Department 

EVENT DATE   -  21.12.2024    

EVENT END DATE   -  21.12.2024 

DURATION    -  12:30 PM to 3:30 PM 

CONVENER    -     Dr. Gagan Kumar, Sports Officer 

CHIEF GUEST/RESOURCE  

PERSON     -  Dr. Rajendra Singh, Professor, AMU Aligarh, UP 

                                              

CATEGORY    -   Men and Women 

NO. OF PARTICIPANT  -  150 

PLATFORM USED   -  Meeting Hall in College Premise  

PROMOTIONAL MATERIAL  - Banner, Poster, WhatsApp, Facebook 

CONDUCT METHODOLOGY - Power Point Presentation 

STAGE ANCHOR   -  Dr. Ranjeeta Patidar 

VOTE OF THANKS   -  Dr. Gagan Kumar 

ENCLOSURE: 1. Geotag Photographs  2. News Clipping 

 

 

 

              Dr. Gagan Kumar                 VERIFIED BY                       
  CONVENER                                 IQAC CO-ORDINATOR                PRINCIPAL 

       GOVT. PG COLLEGE KHARGONE       GOVT. PG COLLEGE KHARGONE         GOVT. PG COLLEGE KHARGONE                             
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NEWSPAPER CLIPPING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राचाया 
शासकीय स् नातकोक्‍ तकोर महाविद्यालय 

खरग्न 
 

mailto:hegpgckhr@mp.gov.in


प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक् सीलंस, शासकीय स् नातकोक्‍ तकोर  

(अग्रणी) महाविद्यालय खरग्न, जजला – खरग्न (म0प्र0) 
 (NAAC द्वारा B++ गे्रड से प्र‍ यायितयतको संस्  ा, CGPA 2.81) 

E-mail – hegpgckhr@mp.gov.in                                                        Phone no. +91-7282-241562 

🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙧🙦🙧🙦🙧 

 5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्राचाया 
शासकीय स् नातकोक्‍ तकोर महाविद्यालय 

खरग्न 
 
 
 
 
 

mailto:hegpgckhr@mp.gov.in

		2025-10-31T16:20:38+0530
	GIRIJENDRA SINGH CHAUHAN


		2025-10-31T16:21:05+0530
	GIRIJENDRA SINGH CHAUHAN




