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खरग्न, दिनांक 24/08/2024   

//प्रयिततकोिेिन// 

भारतकोीय ज्ञान परंपरा:- यितन:स्िा थ भाि से कमथ करना ही कमथ य्ग है। 
श्रीकृष्ण जन्माष्टमी के उपलक्ष्य मं महाविद्यालय मं विशेष व्याख्यान का दकया गया अय्जन 

श्रीकृष्ण जन्माष्टमी के पािन ‍यौहार पर पूरे िेश मं धमूधाम से तकोैयाररयां की जा रही है। 
मध्य प्रिेश शासन के यितनिेशानुसार प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ़ एक्सीलंस खरग्न मं भी प्राचायथ डॉ. 
शैल ज्शी के मागथिशथन मं जन्माष्टमी के उपलक्ष्य पर विशेष व्याख्यान का ोय्जन दकया गया। 

मुख्य िक्ता डॉ. गगन चौधरी ने "य्ग और मानि स्िास््य" विषय पर अपने व्याख्यान मं 
कहा दक य्ग यितसफथ  शारीररक व्यायाम नहीं है, बल्कक मन, शरीर और ो‍मा क् एक करने की एक 
प्राचीन कला है। यह मानयितसक स्िास््य क् बेहतकोर बनाने मं मह‍िपूणथ भूयितमका यितनभातकोा है। ध्यान 
और य्गासन एकाग्रतकोा और ध्यान कंदितको करने की क्षमतकोा क् बढातेको हैं।य्ग ो‍मविश्वास और 
सकारा‍मक दृवष्टक्ण क् बढािा िेतकोा है। 

प्राचायथ डॉ. शैल ज्शी ने बतकोाया श्रीकृष्ण के जीिन से हम पे्ररणा लेकर हम अपने जीिन 
की वियितभन्न समस्याओं का हल ख्ज सकतेको हैं।  

यितनस्िा थ भाि से कमथ करना ही कमथ य्ग है। 
क्ांयिततको सूयथ टंट्या भील विश्वविद्यालय के कुल सयितचि डॉ. जीएस चौहान ने बतकोाया की श्रीमि 

भागितको गीतकोा मं जीिन के सभी पहलुओं के यितलए मागथिशथन दिया गया है। यह हमं जीिन के 
उतकोार-चढाि का सामना करने की शवक्त िेतकोी है और हमं एक सा थक जीिन जीने के यितलए पे्रररतको 
करतकोी है। 

भौयिततकोक विभागाध्यक्ष प्र् लयितलतको भटायितनया तको ा डॉ. रंजीतकोा पाटीिार ने भी अपने विचार 
व्यक्त दकए। 

कायथक्म का संचालन डॉ. सावित्री भाग्रे ने दकया तको ा ोभार प्र् संजय क्चक ने दकया। 
इस अिसर पर प्रधानमतं्री कॉलेज ऑफ़ एक्सीलंस खरग्न, क्ांयिततको सूयथ टंट्या भील विश्वविद्यालय 
और वियितध महाविद्यालय के प्राध्यापक तको ा विद्या ी उपल्स् तको रहं। 
 

प्राचायथ 
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