
प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक् सीलंस, शासकीय स् नातकोक्‍ तकोर  

महाविद्यालय खरग्न, जिला – खरगोन (म0प्र0) 
 (NAAC द्वारा B++ ग्रेड से प्र‍ यायितयतको संस्  ा, CGPA 2.81) 

E-mail – hegpgckhr@mp.gov.in                                                        Phone no. +91-7282-241562 
🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙧🙦🙧🙦🙧 

 1 

 

खरग्न, दिनांक 01/06/2024 

//प्रयिततकोिेिन// 

 दिनांक 01/06/2024 क् शासकीय महाविद्यालय खरग्न के प्राचायय डॉ.आर.एस.िेिडा के 
मागयिशयन मं NCC Unit के छात्रों द्वारा पौधार्पण दकया गया। 

 इस अिसर पर डॉ.एस.डी.पाटीिार एिं डॉ.जी.एस.चौहान उपस्स् तको  े।  
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खरग्न, दिनांक 25/07/2024 

//प्रयिततकोिेिन// 

सीख् कमाओ एिं पीएम विश्वकमाा य्जना पर व्याख्यान का आय्जन हुआ 

 प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलंस मे प्राचाया डॉ शैल ज्शी के मागािशान मे मुख्यमंत्री 
सीख् कमाओ य्जना पर व्याख्यान का आय्जन हुआ।  

 कायाक्रम के मुख्य अयिततकोयित  क्रांयिततकोसूया टंट्या भील विश्वविद्यालय सहायक प्राध्यापक डॉ 
प्रणितकोा गुप्ता, ने महाविद्यालय के विद्यायित ाय् क् इस य्जना के बारे मे विस्तकोार से बतकोाया. 
उन्ह्ने कहा की शासन की इस य्जना का पंजीयन दिनांक 07 जुन 2023 से आरम्भ ह् चकुा 
है। मुख्यमंत्री सीख् कमाओ य्जना के तकोहतको युिाओं क् वियितभन्न के्षत्रों मं प्रयितशक्षि प्रिान दकया 
जाएगा।  

 मुख्यमंत्री सीख् कमाओ य्जना के माध्यम से, मध्य प्रिेश सरकार राज्य के युिाओं 
क् अपने कौशल और प्रयितशक्षि क् बढाने मं मिि कर रही है तकोादक िे र्जगार के अच्छे 
अिसरों का लाभ उठा सकं। उपर्क्त समस्तको कायािाही य्जना के प्टाल के माध्यम से ऑनलाईन 
की जा रही है. इस व्याख्यान मे 25 एन सी सी केडेट एक एन सी सी केयर टेकर उपणस् तको 
 े।  
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खरग्न,दिनांक 18/09/2024 
//प्रयिततकोिेिन// 

NCC इकाई द्वारा विशेष व्याख्यान का आय्जन दकया गया 
प्रधानमतं्री कॉलजे ऑफ़ एक्सीलंस शासकीय स्नातकोक्त्तर महाविद्यालय खरग्न की सीसी इकाई 

द्वारा प्राचायय डॉक्टर शलैी ज्शी के मागयिशयन एि ंसरंक्षण मं  "गीला एि ंसखूा कचरा अलग-अलग 
रखने के मह‍ि पर चचाय" विषय पर विशेष व्याख्यान का आय्जन दकया गया l   

इस अिसर पर मदहला एनसीसी अयितधकारी डॉ रंजीतकोा पाटीिार ने गीले एि ंसखेू कचरे पर 
चचाय करतेको हुए बतकोाया दक क्यों हमं गीला  एि ंसखूा कचरा का अलग-अलग सगं्रहण करना चादहएl  
सखूा कचरा जैसे दक कागज पॉलीयित न प्लास्स्टक के टुकडे एि ंघर से यितनस्तकोाररतको दकए गए अन्य ठ्स 
अपयितशष्ट क् नीले डस्टवबन मं सगं्रहण करना चादहएl   इसी प्रकार रस्ई से यितनकला हुआ गीला कचरा 
स्जसमं कच्ची सामग्री शायितमल है जैसे दक फल एि ंसस्जजयों के अिशेष  एि ंअयितधक पके हुए फल 
सस्जजयां पेड पौधों की पवत्तयां इ‍यादि पिा य  हरे रंग के डस्टवबन मं सगं्रदहतको दकए जाने चादहएl  
कचरा िाहनों मं गीले एि ंसखेू कचरे क् डालने के यितलए अलग-अलग भाग ह्तको ेहैं ज् नीले एि ंहरे 
रंग से प्रियितशयतको दकए जातकोे हैं सखूा कचरा सरलतकोा से पनुचयक्रण प्रदक्रया मं भेजा जा सकतकोा हैl  िहीं 
गीला कचरा खाि बनाने के यितलए उपय्गी ह्तकोा है l   

डॉ पाटीिार ने  hazardous mat eri al  अ ायतको खतकोरनाक सामग्री य ा कांच के अिशेष 
कांच की शीयितशयों, उपय्ग दकए गए सफे्टी वपन एि ंअन्य धातको ुके उपकरणों के अिशेष पर चचाय 
करतेको हुए बतकोाया दक हमं बडी सािधानी पिूयक इन  खतकोरनाक िस्तकोओु ंक् अलग से सगं्रदहतको करना 
चादहए ,उनके यितलए काले रंग के डस्टवबन का उपय्ग दकया जातकोा है एि ंकचरा िाहन मं काले रंग का 
एक भाग खतकोरनाक मटेररयल सगं्रदहतको करने के यितलए ह्तकोा हैl  खतकोरनाक िस्तकोओु ंक् यदि प ृक से 
सगं्रदहतको ना दकया जाए तको् िह पशओु ंएि ंमनषु्यों के जीिन के  यितलए ज्स्खम पणूय  ह् सकतेको हैं 
भारतकोीय जीिन पद्धयिततको मं कचरा का यितनपटान करने स ेही दिन की शरुुआतको की जातकोी है प्र‍येक घर म ं
सबुह सबसे पहले  झाडू लगाने के माध्यम से कचरे क् घर से प ृक दकया जातकोा है रस्ई मं भी 
सबसे पहले झाडू बहुार करके एि ं रावत्र मं खुले रखे हुए बतकोयन साफ करके रस्ई से काबयन 
डाइऑक्साइड यितनकालने का कायय दकया जातकोा है l  

उक्त व्याख्यान मं डॉक्टर पाटीिार ने एक छ्टी सी कहानी के माध्यम स ेव्यवक्तगतको भयूितमका 
क् स्पष्ट करतेको हुए बतकोाया दक दकस प्रकार हम अपने पयायिरण क् सरुस्क्षतको रखने के यितलए कचरे का 
सही प्रबधंन करके अपनी मह‍िपणूय भयूितमका यितनभा सकतकोे हैं उन्होंने ररड्यसू रीयजू एि ंरीसायकल की 
प्रदक्रया का मह‍ि भी समझाया व्याख्यान मं एनसीसी के छात्र एि ंछात्र-छात्राओ ंने चचाय मं प्रश्न्त्तरी 
के माध्यम से सहभायितगतकोा की एि ंअपने अनभुि साझा दकएl  इसी अिसर पर काययक्रम का सचंालन 
एनसीसी परुुष इकाई के काययक्रम अयितधकारी सतंको्ष राठौड द्वारा दकया गया 
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खरग्न, दिनांक 26/09/2024 

//प्रयतकोिेिन// 

अनुशासन जीिन का एक मह‍िपूर्ण आधार है - डॉ. गरे्श पादिल 

एनसीसी के विद्यायथणयों के यलए दकया गया विशेष व्याख्यान का आय्जन 

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ़ एक्सीलंस खरग्न मं प्राचायण डॉ. शैल ज्शी के मागणिशणन मं 
एनसीसी विभाग द्वारा “जीिन मं अनुशासन का मह‍ि“ विषय पर विशेष व्याख्यान का आय्जन 
दकया गया।  

मुख्य िक्ता डॉ. गरे्श पादिल ने अपने उद्ब्धन मं बतकोाया दक अनुशासन जीिन का एक 
मह‍िपूर्ण आधार है। यह हमं एक यनश्चितको दिशा मं आगे बढ़ने और अपने लक्ष्यों क् प्राप्त करने 
मं मिि करतकोा है। अनुशासन के वबना हम अक्सर भिक जातेको हैं और अपने जीिन मं सफलतकोा 
प्राप्त करने मं असमथण ह्तेको हैं। 

डॉ. पादिल ने विद्यायथणयों के वियभन्न प्रश्न जैसे लंबे समय तकोक चीजों क् कैसे याि रखं, 

दकसी भी लक्ष्य क् प्राप्त करने के यलए क्या ठ्स रर्नीयतको ह् सकतकोी है तकोथा वियभन्न प्रयतकोय्गी 
परीक्षाओं की तकोैयारी कैसे की जा सकतकोी है, इ‍यादि का भी संतको्षजनक जिाब दिया।  

कायणक्रम का संचालन एनसीसी अयधकारी प्र्. संतको्ष कुमार राठौड़ ने दकया तकोथा आभार डॉ. 
रंजीतकोा पािीिार द्वारा व्यक्त दकया गया। 

उक्त कायणक्रम मं महाविद्यालय के एनसीसी कैडेट्स तकोथा अन्य विद्याथी उपश्चस्थतको रहे। 
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खरग्न,दिनांक 24/10/2024 
//प्रयिततकोिेिन// 

प्रधान-मंत्री म‍स्य सम्पिा य्जना पर व्याख्यान का आय्जन दकया गया -  

प्रधानमंत्री कालेज ओफ एक्क्सलंस मे प्राचायय डॉ शैल ज्शी के मागयिशयन मे महाविद्यालय 
की एन सी सी इकाई द्वारा प्रधान-मंत्री म‍स्य सम्पिा य्जना पर व्याख्यान का आय्जन दकया 
गया।  

व्याख्यान के मुख्य िक्ता श्री ग्पाल पाटीिार ने इस य्जना के सम्बंध मे महाविद्यालय के 
विद्यायित ययों का मागयिशयन दकया. इस य्जना के बारे मे विस्तकोार से बतकोातेको हुए श्री पाटीिार ने बतकोाया 
दक भारतको शासन के अधीन म‍स्य पालन विभाग, म‍स्य पालन, पशुपालन और डेयरी मंत्रालय, 

भारतको सरकार प्रधानमंत्री म‍स्य संपिा य्जना क् दियाक्वितको कर रही है - यह भारतको के म‍स्य 
पालन के्षत्र के पाररक्स् यिततकोक रूप से स्िस् , आयित यक रूप से व्यिहायय और सामाक्जक रूप से समािेशी 
विकास लाने के यितलए एक य्जना है।  यह भारतको मं म‍स्य पालन के्षत्र के सतकोतको और क्जम्मेिार 
विकास के माध्यम से नीली िांयिततको लाने की एक य्जना है, क्जसका अनुमायितनतको यितनिेश 20050 कर्ड़ 
रुपये है, क्जसका उदे्दश्य मछुआरों के कल्याण सदहतको म‍स्य पालन के्षत्र के समग्र विकास क् बढािा 
िेना है। PMMSY क् सभी राज्यों और कंद्र शायितसतको प्रिेशों मं वित्त िर्य 2020-21 से वित्त िर्य 2024-

25 तकोक 5 िर्ों की अियितध के यितलए लागू दकया गया है।  
पीएमएमएसिाई क् मछली उ‍पािन, उ‍पािकतकोा और गुणित्ता से लेकर प्रौद्य्यितगकी, कटाई 

के बाि के बुयितनयािी ढांचे और विपणन तकोक म‍स्य पालन मूल्य श्ररखंला मं मह‍िपूणय अतंकोराल क् 
िरू करने के यितलए दडजाइन दकया गया है। इसका उदे्दश्य मूल्य श्ररखंला क् आधयुितनक बनाना और 
मजबूतको करना, टे्रसवबयितलटी क् बढाना और एक मजबूतको म‍स्य प्रबंधन ढांचा स् ावपतको करना है, सा  
ही सा  मछुआरों और मछली दकसानों के सामाक्जक-आयित यक कल्याण क् सुयितनक्ितको करना है ।  

इस य्जना हेतकोु इकाई लागतको हेतकोु दहतकोग्राही स्ियं का व्यय अ िा बैंक से ऋण प्राप्त कर 
सकतकोा है. भारतको सरकार द्वारा य्जना स्िीकर यिततको उपरांतको ही अनुसूयितचतको जायिततको/जनजायिततको िगय तको ा 
मदहला दहतकोग्रादहयों क् 60% एिम सामावय िगय के दहतकोग्रादहयों क् 40% अनुिान िेय है. उवह्ने 

पुनःपररसंचरण जलकर वर् की प्रणाली, बाय्प्लॉक की स् ापना, केज कल्चर, पेन कल्चर, सकुय लर हैचरी 
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यितनमायण, स्ियं की भूयितम मे निीन तकोालाब यितनमायण, म‍स्य बीज सम्िधयन, जलके्षत्र यितनमायण, क्ल्ड स्ट्रेज 

/ बफय  सवयंत्र - आईस प्लांट की स् ापना, दफश फीड यितमल की स् ापना आदि य्जनाओं के बारे मे विस्तकोार 
से बतकोाया. उवह्ने बतकोाया दक म‍्स बीज प्रके्षत्र PM-MKSSY प्रधान-मंत्री म‍्स कर र्क समरवि य्जना 
अतंकोगयतको म‍्स पालन मे संलग्न मछुआ सयितमयिततको/समूह तको ा म‍स्य विपणन कायों मे संलग्न 
व्यवक्तयों के NFDB प्टयल https://nfdp.dof.gov.in/  पर रक्जस्टे्रशन दकया जा सकतकोा है. इस 
अिसर पर महाविद्यालय के प्र्. मंसारे, डॉ दिनेश चौधरी सदहतको महाविद्यालयीन स्टाफ सदहतको लगभग 

100 विद्या ी उपक्स् तको  े. इस व्यख्यान का संचालन एन. सी. सी. अयितधकारी संतको्र् कुमार राठौड ने 
दकया एिं आभार डॉ कुशल यितसंह बघेल ने माना। 
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           खरग्न, दिनांक 20/11/2024 

//प्रयिततकोिेिन// 

अमतृको धर्हर य्जना विषय पर व्याख्यान का आय्जन-  

प्रधानमंत्री कालेज ओफ एक्सीलंस मे एन सी सी इकाई एिम स्िामी वििेकानंि कररयर 
मागगिशगन प्रक्ष्ठ द्वारा प्राचायग डॉ शैल ज्शी के मागगिशगन मे कंद्र सरकार की  'अमतृको धर्हर 
य्जना विषय पर व्याख्यान का आय्जन दकया गया।   

व्याख्यान के मुख्य िक्ता एिम स्िामी वििेकानंि केररयर मागगिशागन प्रक्ष्ठ के प्रभारी 
श्री गगन पाटीिार ने इस य्जना पर प्रकाश डालतेको हुए बतकोाया दक यह य्जना आद्रगभूयितम 
पयगटन के के्षत्र मं एक महत्त्िपूर्ग पररितकोगन की अगुिाई कर रही है।  

इस पहल की शुरुआतको पयगटन मंत्रालय तको ा पयागिरर्, िन और जलिायु पररितकोगन 
मतं्रालय के सहय्ग से जून 2023 मं की गई  ी। इस य्जना मे पाररस्स् यिततकोक रूप से संिेिनशील 
आद्रगभूयितमयों, विशेष रूप से ओदडशा की यितचल्का झील तको ा हररयार्ा स्स् तको सुल्तकोानपुर पक्षी 
अभयारण्य जैसे रामसर स् लों के यितलये जैिविविधतकोा, काबगन स्टॉक, इक्टूररज़्म के अिसरों एिं 
आय सजृन क् बढाने के यितलये इस य्जना का कायागन्िन दकया गया। 

इस य्जना का उदे्दश्य सपंूर्ग िेश के रामसर स् लों की प्रकृयिततको-पयगटन क्षमतकोा का उपय्ग 
कर स् ानीय समुिायों के यितलये आजीविका के अिसरों मं िवृि करना है। यह य्जना  कंद्र सरकार 
के वियितभन्न मंत्रालयों और एजंयितसयों, राज्य आद्रगभूयितम प्रायितधकरर्ों, औपचाररक तको ा अनौपचाररक 
संस् ानों एिं व्यवक्तयों के एक नेटिकग  के सा  यितमलकर एक सामान्य उदे्दश्य के यितलये काम करतेको 
हुए कायागस्न्ितको की जा रही है।  

य्जना के तकोहतको 16 यितचदितको रामसर स् लों मं से पााँच क् पायलट प्र्जेक्ट के यितलये चनुा 
गया है। इन पायलट स् लों मं सुल्तकोानपुर राष्ट्रीय उद्यान रहररयार्ा , यितभतकोरकयितनका मैंग्र्ि 
रओदडशा , यितचल्का झील रओदडशा , यितसरपुर रमध्य प्रिेश  और यशिंतको सागर रमध्य प्रिेश  शायितमल 
हैं। इस कायगक्रम मे महाविद्यालयीन स्टाफ सदहतको एन सी सी केडेट्स उपस्स् तको  े। 
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खरग्न, दिनांक 21/11/2024 

//प्रयिततकोिेिन// 

यितसकल सेल एयितनयितमया से पीदडतको बच्च् से करे पे्रमपूिवक व्यिहार – डॉ दहतेकोश मुजाल्िे 

प्रधानमंत्री कालेज ओफ एक्सीलंस मे एन सी सी इकाई एिम रेडक्रास स्साईटी द्वारा 
प्राचायव डॉ शैल ज्शी के मागविशवन मे यितसकल सेल एनीयितमया पर व्याख्यान का आय्जन दकया 
गया।  

व्याख्यान के मुख्य िक्ता डॉ. दहतेकोश मुजल्िे, रक्षा ह्स्स्पटल खरग्न ने इस अनुिंयितशक 
वबमारी के बारे मे बतकोातेको हुए कहा दक यितसकल सेल से वपदडतको विद्या ी ििव मे रहतेको है, स्जससे 
िे अपनी पढाई पर फ्कस नही कर पातेको है. इसयितलये या तको् िे जल्िी अपनी पढाई छ्ड िेतेको 
है या बहुतको ज्यािा दिन् तकोक अपनी पढाई जारी नही रख पातेको है तको् ऐसे विद्यायित यों से यितशक्षक् 
क् प्यार से पेश आना चादहये उन्ह्ने आगे बतकोाया दक यितसकल सेल एयितनयितमया असामान्य 
दहमेग्ल्वबन के कारण ह्ने िाली रक्त की एक अनुिांयितशक वबमारी है स्जसमे लाल रक्त क्यितशकायं 
यितसकल के आकार की ह् जातकोी है, यह उनके ओस्क्सजन ले जाने की क्षमतकोा और रक्त प्रिाह 
की मात्रा क् कम करतकोी है, स्जससे खनू की कमी ह् जातकोी है. उन्ह्ने आगे बतकोाया दक 
अनुिांयितशक र्ग क् जड से ख‍म करने का क्ई उपाय नही है पर सही समय पर उपचार द्वारा 
इसे बढने से र्का जा सकतकोा है। 

इस र्ग से वपदडतको व्यवक्त और ऐसे बच्च् का जीिन अयितधकतकोम 20 िर्व का ह्तकोा है. 
हालादक ििाईय् के माध्यम से जीिन 35 से 45 िर्व तकोक बढाया जा सकतकोा है. हा  पैर् मे 
सूजन, कमर ििव, सीने मे ििव,  कान, चक्कर आना, घबराहट ह्ना खून की कमी, वपयितलया 
ह्ना, पेट ििव ह्ना, पेशाब मे खनू आना, बार-बार गर्वपातको ह्ना, बार-बार बुखार आना ि 
वबमार ह्ना और कुप्र्ण की िजह से िजन एि ंलम्बाई बढने मे िेरी ह्ना आदि इसके लक्षण 
है. ऐसे मरीजों क् ज्यािा से ज्यािा पानी पीना चादहये, हरी पते्तिार सब्जीयां खानी चादहये एि ँ
बाहर का खाना नही खाना चादहये। 

इस कायवक्रम मे एन सी सी के केडेट्स, महाविद्यालय के छात्र छात्राओ सदहतको महाविद्यालय 
स्टाफ उपस्स् तको  ा।  

कायवक्रम का संचालन एन सी सी मदहला अयितधकारी डॉ.रंजीतकोा पाटीिार ने दकया एिं 
आर्ार संतको्र् कुमार राठौड ने माना।  
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खरग्न, दिनांक 26/01/2025 

//प्रयिततकोिेिन// 

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एजक्सलंस मं 76 िॉ गणतकोंत्र दििस ह्षोल्‍ लास से मनाया गया 
 

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एजक्सलंस मं 76 िॉ गणतकोंत्र दििस ह्षोल्‍ लास के सा  मनाया गया। 
महाविद्यालय की प्राचायय डॉ. शैल ज्शी द्वारा राष्‍ट रीय   िज फहराया गया एिं एन.सी.सी कैडेट्स की ि् 
टुकदडयों की सलामी ली । छात्र - छात्राओं द्वारा राष्‍ट रभक्तवके के गीतको गाए गए एिं महाविद्यालय के 
प्रा  यापकोकों द्वारा किीतकोाओं के मा  यम से राष्‍ट रभक्तवके प्रस् तकोुतको की गई तको ा संविधान के आिशय क्  अपकोनाने, 
भक्तारतकोीय  गणतकोंत्र की अजस्मतकोा तको ा राष्‍ट र की एकतकोा अर अखडंतकोा क् आुुण ण ननायं रखने का सकं्‍ पको 
यितलया । 

महाविद्यालय की प्राचायय डॉ. शैल ज्शी ने इस अिसर पकोर छात्र - छात्राओं क्  संन्यितधतको करतेको 
हुए कहा दक स् ितकोंत्रा सेनायितनयों अर संविधान यितनमायतकोाओं क् याि रखना चादहये ।  

काययक्रम के मुख् य अयिततकोयित  एि जनभक्तागीिारी सयितमयिततको अ  यु श्री िीपकोक कानुनग् ने गणतकोंत्र 
दििस की ऐयिततकोहायितसक पकोषृ्‍ट ठभक्तममी पकोर प्रकाश डालतेको हुए स् ितकोंत्रा सेनानीयों एिम संविधान यितनमायतकोाओं क् 
भक्तािभक्तीनी श्र  िांजली िी ।  

इस अिसर पकोर महाविद्यालयीन विद्या ी सहीतको समस् तको स् टॉफ एिं एिं जनभक्तागीिारी के सिस् य 
उपकोजस् यिततको रहे ।   
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खरग्न, दिनांक 04/03/2025 

//प्रयिततकोिेिन// 

“साइबर सुरक्षा विषय पर विशेष व्याख्यान का आय्जन” 
 

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ़ एक्सीलंस खरग्न मं भारतकोीय ज्ञान परंपरा के अंतकोगगतको प्राचायग 
डॉ शैल ज्शी के मागगिशगन मं आज दिनांक 04.03.2025 क् कंप्यूटर विभाग एिं एन.सी.सी. 
विभाग द्वारा राष्ट्रीय सुरक्षा दििस के अिसर पर साइबर सुरक्षा विषय पर विशेष व्याख्यान का 
आय्जन दकया गया।  

इस अिसर पर कायगक्रम की अध्यक्षतकोा कंप्यूटर विभाग के विभागाध्यक्ष डॉ. यू. एस. 
बघेल ने की, और मुख्य िक्ता के रूप मं प्र्. मनीष रघुिंशी ने छात्रों क् साइबर खतकोरों और 
सुरक्षा उपायों के बारे मं बतकोाया। 

इस व्याख्यान मं प्रमुख विषयों पर चचाग की गई, जैसे दक व्यवक्तगतको डेटा की सुरक्षा, 
साइबर अपराध, हैदकंग और उसके बचाि के तकोरीके, तको ा ऑनलाइन ध्खाधडी से बचने के उपाय। 
िक्ता ने विशेष रूप से स्शल मीदडया पर सुरक्षा, सुरजक्षतको पासिडग बनाने, और संदिग्ध यितलंक पर 
ध्यान रखने की सलाह िी। 

कायगक्रम का आभार महाविद्यालय के एन.सी.सी. शाखा प्रभारी प्र्. संतको्ष राठौड ने व्यक्त 
दकया। कायगक्रम मं तकोकनीकी सहय्ग प्र् राहुल मानिे ने दकया । कायगक्रम मं कंप्यूटर विभाग 
के प्र् नरंद्र यािि, शशांक ग्ले और विद्यायित गयों सदहतको कॉलेज स्टाफ उपजस् तको रहा। 
उपजस् तको कुल विद्या ीयों की संख् या – 60 
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खरग्न, दिनांक 07/04/2025 

 

//प्रयिततकोिेिन// 

अच्छी और पे्ररणािायक दकतकोाबं मानयितसक संतकोुलन बनाने मं करतकोी है मिि 

विश्व स्िास््य दििस पर विशेष व्याख्यान का हुआ आय्जन 

 

विश्व स्िास््य दििस के अिसर पर प्रधानमंत्री कालेज ओफ एक्सीलेन्स मे प्राचायय डॉ. शैल 
ज्शी के मागयिशयन मे विशेष व्याख्यान का आय्जन दकया गया। मुख्य िक्ता श्री लयितलतको कुमार 
भटानीया सहायक प्राध्यापक द्वारा दिए गए व्याख्यान मं स्िास््य के समग्र पहलुओं पर ज्र दिया 
गया। जहााँ अच्छे शारीररक स्िास््य के यितलए यितनययितमतको दिनचयाय एिं संतकोुयितलतको आहार का मह‍ि 
बतकोाया गया। िहीं मानयितसक स्िास््य क् भी उतकोनी ही अहयितमयतको िी गई। इस प्रयिततकोिेिन मं मानयितसक 
स्िास््य के मह‍ि एिं उसे बेहतकोर बनाने के उपायों पर प्रकाश डाला गया है। 

श्री भटानीया ने कहा दक मानयितसक स्िास््य व्यवक्त के संपूणय जीिन का अयितभन्न अगं है। 
संतकोुयितलतको मानयितसक जस् यिततको न केिल तकोनाि क् कम करने मं सहायक ह्तकोी है, बजकक यह िैयितनक 
जीिन की चनुौयिततकोयों का सामना करने की क्षमतकोा क् भी बढ़ातकोी है। व्यस्तको जीिनशैली, स्शल 
मीदडया और म्बाइल के अ‍ययितधक उपय्ग से मानयितसक स्िास््य पर नकारा‍मक प्रभाि प  
सकतकोा है। अच्छी और पे्ररणािायक दकतकोाबं मानयितसक संतकोुलन बनाने मं मिि करतकोी हैं। ये विचारों 
क् सकारा‍मक दिशा मं म् ने का कायय करतकोी हैं और तकोनाि क् कम करतकोी हैं। यितनययितमतको ध्यान 
अभ्यास से मन शांतको रहतकोा है और ध्यान कंदितको करने की क्षमतकोा मं िवृि ह्तकोी है। यह मानयितसक 
अव्यिस् ा क् िरू करने मं सहायक है। वियितभन्न प्रकार के प्राणायाम न केिल शारीररक स्िास््य 
क् बेहतकोर बनातेको हैं, बजकक मानयितसक स्िास््य के यितलए भी अ‍यंतको लाभकारी हैं। यह श्वास-प्रश्वास 
क् यितनयंवत्रतको करने मं मिि करतेको हैं और मानयितसक शांयिततको प्रिान करतेको हैं। 

स्शल मीदडया के अ‍ययितधक उपय्ग से यितच यितच ापन, गुस्सा, नकारा‍मक विचार एिं धयैय 
की कमी जैसी समस्याएं उ‍पन्न ह् सकतकोी हैं। अतकोः मानयितसक स्िास््य के यितलए जरूरी है दक हम 
म्बाइल और स्शल मीदडया का संतकोुयितलतको एिं सीयितमतको उपय्ग करं। 

श्री भटानीया द्वारा दिए गए व्याख्यान से यह स्पष्ट ह्तकोा है दक मानयितसक स्िास््य क् 
गंभीरतकोा से लेना अ‍यंतको आिश्यक है। अच्छी दकतकोाबं पढ़ना, यितनययितमतको ध्यान और प्राणायाम का 
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अभ्यास करना तको ा दडजजटल ियुितनया से िरूी बनाए रखना, ये सभी उपाय मानयितसक स्िास््य क् 
सुदृढ़ करने मं मह‍िपूणय भूयितमका यितनभातेको हैं। एक स्िस्  मानयितसक जस् यिततको व्यवक्त क् जीिन की 
वियितभन्न चनुौयिततकोयों का सामना करने मं सम य बनातकोी है और एक संपूणय, खुशहाल जीिन की ओर 
अग्रसर करतकोी है। 
 

 

प्राचायय 
शासकीय स् नातकोक्‍ तकोर महाविद्यालय 

खरग्न 
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खरग्न, दिनांक 09/05/2025 

Civil Defense िालंदियसस क् तकोैयार करने हेतकोु NCC Cadets के फामस भरिाए गए - 
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खरग्न, दिनांक 22/05/2025 

//प्रयिततकोिेिन// 

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलंस मं मदहला यितशक्षा, कौशल विकास एिं नेतको‍ृि पर हुआ विशेष 
व्याख्यान 

 

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलंस, शासकीय स्नातकोक्त्तर महाविद्यालय खरग्न की एनसीसी 
इकाई द्वारा 36 एमपी बटायितलयन एनसीसी खडंिा के तको‍िािधान मं मदहला सशविकरण की दिशा 
मं पे्ररणािायी पहल एिं नेतको‍ृिकारी भूयितमकाओं मं मदहलाओं क् सशि बनाना” विषयों पर एक 
विशेष व्याख्यान का आय्जन दकया गया। यह काययक्रम कॉलेज की प्राचायय डॉ. शैल ज्शी के 
संरक्षण एिं मागयिशयन मं संपन्न हुआ। 

काययक्रम की प्र म ििा डॉ. रंजीतकोा पाटीिार ने मदहला यितशक्षा एिं कौशल विकास के मह‍ि 
पर विस्तकोार से प्रकाश डाला। उन्होंने कहा दक यितशक्षा एिं व्यािसायितयक प्रयितशक्षण मदहलाओं क् 
आ‍मयितनभयर बनातेको हैं, जजससे िे समाज ि राष्ट्र की प्रगयिततको मं सदक्रय भागीिारी यितनभा सकतकोी हैं। इस 
िौरान डॉ. पाटीिार ने बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ य्जना के तकोहतको बायितलकाओं की यितशक्षा एिं सुरक्षा, 
प्रधानमंत्री कौशल विकास य्जना अतंकोगयतको युियिततकोयों के यितलए व्यािसायितयक प्रयितशक्षण एिं स्टैंड अप 
इंदडया, मुद्रा य्जना के तकोहतको मदहलाओं क् स्िर्जगार ि उद्ययितमतकोा मं सहय्ग, समग्र यितशक्षा अयितभयान 
अतंकोगयतको विद्यालय स्तकोर पर बायितलका यितशक्षा क् प्र्‍साहन सदहतको अन्य य्जनाओं की जानकारी िी। 
इन य्जनाओं के माध्यम से मदहलाओं मं आ‍मविश्वास, आयित यक स्िािलंबन एिं सामाजजक नेतको‍ृि 
की भािना विकयितसतको की जा रही है। 

इस िौरान विषय विशेषज्ञ सुश्री ऐश्वयाय दिलािरे ने नेतको‍ृिकारी भूयितमकाओ ंमं मदहलाओं क् 
सशि बनाना” विषय पर अपने विचार साझा करतेको हुए कहा दक आज का यगु मदहलाओं के नेतको‍ृि 
क् सम्मान िेने और उन्हं यितनणयया‍मक भूयितमकाओं मं स् ान िेने का है। उन्होंने बतकोाया दक नेतको‍ृि 
केिल पि या अयितधकार नहीं ह्तकोा, बजकक यह दृविक्ण, स्च और यितनणयय क्षमतकोा का प्रयिततकोवबंब ह्तकोा 
है। सुश्री दिलािरे ने इयिततकोहास और समकालीन समाज से उिाहरण प्रस्तकोुतको करतेको हुए बतकोाया दक कैसे 
मदहलाएं यितशक्षा, प्रशासन, विज्ञान, राजनीयिततको और उद्ययितमतकोा जैसे विविध के्षत्रों मं अग्रणी भूयितमका यितनभा 
रही हैं। उन्होंने यह भी रेखांदकतको दकया दक मदहलाओं क् नेतको‍ृि मं आगे लाने हेतकोु यितशक्षा, सामाजजक 
स्िीकृयिततको, संस् ागतको सम यन और आ‍मबल आिश्यक हैं। उन्होंने उपजस् तको कैडेट्स क् पे्रररतको करतेको 
हुए कहा दक जब युिा मदहलाएं नेतको‍ृि की ओर किम बढ़ातकोी हैं, तको् िे समाज मं सकारा‍मक 
बिलाि लाने िाली शविशाली पे्ररणा बनतकोी हैं। 
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काययक्रम मं एनसीसी कैडेट्स ने उ‍साहपूियक भाग यितलया। प्रश्न्त्तर सत्र मं छात्र-छात्राओं ने 
जजज्ञासापूियक अपने प्रश्न पूछे और विशेषज्ञों से मागयिशयन प्राप्त दकया। अतंको मं काययक्रम का समापन 
आभार प्रिशयन के सा  हुआ, जजसे एनसीसी अयितधकारी श्री संतको्ष कुमार राठौड़ ने दकया। उन्होंने 
सभी विशेषज्ञों, अयितधकाररयों एिं कैडेट्स का धन्यिाि ज्ञावपतको करतेको हुए कहा दक इस प्रकार के 
आय्जन युिाओं, विशेषकर छात्राओं मं जागरूकतकोा, आ‍मबल और नेतको‍ृि क्षमतकोा के विकास की 
दिशा मं मह‍िपूणय भूयितमका यितनभातेको हैं। 
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खरग्न, दिनांक 30/05/2025 

//प्रयिततकोिेिन// 

पीजी कॉलेज मं एनसीसी विद्यायित ियों के यितलए ऑब्सस्टेकल यितनमािण का हुआ भूयितमपूजन 

सेना की तकोैयारी क् यितमलेगा नया आयाम, युिाओं क् यितमलंगी आधुयितनक प्रयितशक्षण सुविधाएं –  
 

शासकीय स्नातकोक्त्तर महाविद्यालय खरग्न मं 30 मई क्एनसीसी कैडेट्स के प्रयितशक्षण क् 
और अयितधक सशक्त बनाने हेतकोु ऑब्सस्टेकल यितनमािण कायि का भूयितमपूजन कायिक्रम संपन्न हुआ। इस 
अिसर पर महाविद्यालय पररसर मं वियितधितको पूजा-अर्िना कर यितनमािण कायि का शुभारंभ दकया गया। 
जनभागीिारी सयितमयिततको के अध्यक्ष श्री िीपक कानूनग् ने इस पहल क् युिाओं के सिाांगीण विकास 
और सैन्य सेिाओं की तकोयैारी मं आ‍मयितनभिर बनाने की दिशा मं एक प्रभािशाली किम बतकोाया। 
उन्होंने विश्वास व्यक्त दकया दक एनसीसी कैडेट्स इन सुविधाओं का भरपूर उपय्ग कर राष्ट्रसेिा के 
यितलए स्ियं क् और अयितधक सक्षम बनाएंगे। 

प्रार्ायि डॉ. ज्शी ने कहा दक यह पहल विद्यायित ियों क् दफजजकल दफटनेस और आमी की 
तकोैयारी के यितलए आिश्यक प्रयितशक्षण िेने मं अ‍यंतको सहायक यितसद्ध ह्गी। इससे एनसीसी की 
गयिततकोवियितधयों क् नया आयाम यितमलेगा और विद्यायित ियों का आ‍मविश्वास बढ़ेगा।  

महाविद्यालयीन यितनमािण एिं विकास सयितमयिततको के संय्जक डॉ. रविन्र बि े ने बतकोाया दक 
एनसीसी कैडेट्स के यितलए वियितभन्न प्रकार के ऑब्सस्टेकल्स (बाधा प्रयितशक्षण उपकरण) जैसे रस्सी 
र्ढ़ाई, िीिार कूि, बैलंस बीम, क्रॉयितलंग टै्रक आदि का यितनमािण दकया जाएगा।  

कायिक्रम मं एनसीसी अयितधकारी श्री संतको्ष कुमार राठौड़, जन भागीिारी सयितमयिततको के सिस्य 
लक्ष्मण इंगले, कालू यितसंह मंडल्ई, श्याम गुप्ता, मुकेश वबडारे, महेश िमाि, श्रीमतकोी माया ख्ड़े, सुश्री 
मीना क्र्ले, महाविद्यालयीन स्टाफ तको ा एनसीसी कैडेट्स उपजस् तको रहे। 
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 दिनांक 04/07/2025 

//प्रयिततकोिेिन// 

36 एनसीसी बटायितलयन खडंिा द्वारा यितनजी इंजीयितनयररंग कॉलेज मं आय्जजतको संयुक्त िावषिक 
प्रयितशक्षण यितशविर छटिे दिन शुक्रिार क् रक्तिान यितशविर का आय्जन दकया गया जजसमं 23 
एनसीसी कैडेट्स द्वारा रक्तिान दकया गया। 

रक्तिान करने िाले कैडेट्स -  

1. Pushkar kushwaha  

2. Harsh laad  

3. Diksha Badnaware (SW)  

4. Arsh Bhavshar  

5. Goutam Singh Nayak 
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खरग्न, दिनांक 15/07/2025 

//प्रयिततकोिेिन// 

व्याख्यान विषय – जस्कल डेिलपमंट (Skill Development) 

स् ान – प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ एक्सीलंस, शासकीय स्नातकोक्त्तर महाविद्यालय, खरग्न 

प्राय्जक – 36 एमपी बटायितलयन, खडंिा 
िक्ता – गगन पाटीिार, संय्जक, स्िामी वििेकानंि कैररयर मागगिशगन प्रक्ष्ठ 

 

प्रधानमंत्री कॉलेज ऑफ़ एक्सीलंस शासकीय स्नातकोक्त्तर महाविद्यालय खरग्न मं प्राचायग डॉ 
जी एस चौहान सर के मागगिशगन मं एनसीसी इकाई द्वारा जस्कल डेिलपमंट विषय पर  व्याख्यान 
का आय्जन दकया गया। इस व्याख्यान के िक्ता एिं संय्जक स्िामी वििेकानंि कैररयर मागगिशगन 
प्रक्ष्ठ, श्री गगन पाटीिार द्वारा बतकोाया गया दक "कौशल िही, ज् भविष्य गढे। 

"आज के इस प्रयिततकोस्पधाग‍मक युग मं केिल दडग्री प्राप्त करना पयागप्त नहीं है, जब तकोक हमारे 
पास दकसी के्षत्र मं विशेष कौशल (Skill) न ह्। जस्कल डेिलपमंट का तकोा‍पयग है – दकसी व्यवक्त की 
य्ग्यतकोा क् व्यिहाररक, तकोकनीकी एिं मानयितसक रूप से इतकोना सक्षम बनाना दक िह आ‍मयितनभगर 
बन सके।उन्होंने भारतको सरकार द्वारा चलाए जा रहे वियितभन्न कौशल विकास कायगक्रम जैसे – 
प्रधानमंत्री कौशल विकास य्जना (PMKVY), स्टाटगअप इंदडया, दडजजटल इंदडया – युिाओं क् प्रयितशक्षण 
िेकर उन्हं स्िर्जगार या बेहतकोर र्जगार के यितलए तकोैयार करतेको हैं। आज आिश्यकतकोा है दक छात्रगण 
अपने रुयितच के के्षत्र मं एक कुशलतकोा विकयितसतको करं – चाहे िह आईटी ह्, कृवष, दडजाइन, माकेदटंग 
या क्ई पारंपररक हस्तकोकला। यही जस्कल उन्हं यितशक्षा से आजीविका की ओर ले जाएगी। स्िामी 
वििेकानंि जी ने कहा  ा – “उठ्, जाग् और तकोब तकोक मतको रुक् जब तकोक लक्ष्य की प्रायितप्त न ह्।” 
जस्कल डिलपमंट ही िह साधन है, ज् हमं आ‍मयितनभगर भारतको की ओर ले जाएगा। 

कायगक्रम का संचालन एनसीसी अयितधकारी संतको्ष कुमार राठौड़ ने दकया, आभार मदहला 
एनसीसी अयितधकारी डॉ रंजीतकोा पाटीिार ने माना। 
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खरग्न, दिनांक 25/08/2025 

//प्रयिततकोिेिन// 

 

काययक्रम का नाम – नेशनल स्पेस डे (जय विज्ञान, जय अनुसंधान) 
स् ान – शासकीय स्नातकोक्त्तर महाविद्यालय, खरग्न 

आय्जक – भौयिततकोक शास्त्र विभाग एि ंएनसीसी इकाई 

दिनांक – 25 अगस्तको 2025 

शासकीय स्नातकोक्त्तर महाविद्यालय, खरग्न मं भौयिततकोक शास्त्र विभाग एिं एनसीसी इकाई के 
संयुक्त तको‍िािधान मं “नेशनल स्पेस डे (जय विज्ञान, जय अनुसंधान)” का आय्जन 25 अगस्तको 2025 
क् दकया गया। इस काययक्रम का उदे्दश्य विद्यायित ययों मं अतंकोररक्ष विज्ञान एिं अनुसंधान के प्रयिततको जजज्ञासा 
और िैज्ञायितनक दृविक्ण क् विकयितसतको करना  ा। 

काययक्रम की अध्यक्षतकोा भौयिततकोक शास्त्र विभागाध्यक्ष प्र्. लयितलतको कुमार भटानीया ने की। मुख्य 
िक्ता के रूप मं डॉ. स्नू सेन, सहायक प्राध्यापक, श्री नीलकंठेश्वर शासकीय स्नातकोक्त्तर महाविद्यालय, 

खडंिा ने छात्रों क् संब्यितधतको दकया। संचालन का िायितय‍ि डॉ. दिनेश चौधरी ने यितनभाया तको ा आभार 
प्रिशयन प्र्. अयितमका वबरले द्वारा दकया गया। 

मुख्य िक्ता डॉ. स्नू सेन ने बतकोाया दक – इस दििस का उदे्दश्य युिाओं क् अतंकोररक्ष विज्ञान 
और अनुसंधान के के्षत्र मं पे्रररतको करना है।भारतको ने अतंकोररक्ष विज्ञान के के्षत्र मं विश्व स्तकोर पर अपनी 
पहचान बनाई है। चदं्रयान-1, मंगलयान, चदं्रयान-3 जैसी उपलजधधयों ने भारतको क् गौरिाजवितको दकया 
है।“जय विज्ञान, जय अनसुंधान” के माध्यम से भारतको आ‍मयितनभयरतकोा और िजै्ञायितनक दृविक्ण क् सशक्त 
बना रहा है। 

इस अिसर पर एनसीसी अयितधकारी संतको्ष कुमार राठौड़, प्र्. य्गंद्र चौहान, डॉ. सुनैना चौहान 
सदहतको महाविद्यालय का पूरा स्टाफ एिं एनसीसी कैडेट्स उपजस् तको रहे। 

छात्रों ने अतंकोररक्ष विज्ञान से संबंयितधतको प्रश्न पूछे और उ‍साहपूियक चचाय मं भाग यितलया। 
एनसीसी कैडेट्स ने विज्ञान और राष्ट्र यितनमायण पर अपने विचार प्रस्तकोुतको दकए। 
काययक्रम विद्यायित ययों के यितलए अ‍यंतको ज्ञानिधयक और पे्ररणािायी यितसद्ध हुआ। इस आय्जन ने 

छात्रों मं िैज्ञायितनक स्च, अनुसंधान के प्रयिततको लगन और राष्ट्र के प्रयिततको कतकोयव्यभािना क् प्रबल दकया। 
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