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// प्रयतिेदन // 

रासेर्ो पिूा गणतंत्र ददिस परेड का जिला स्तर चर्न संपन्न हुआ। 

कार्ाक्रम में यनम्नानसुार उपजस्थयत ददनांक :- 19.09.2022 
छात्र संख्र्ा-10 

छात्रा संख्र्ा-05  

यशक्षक-08 

     शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन में आि राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के तहत 
लगने िाले पूिा गणतंत्र ददिस परेड यशविर के जिला स्तर चर्न प्रदक्रर्ा का आर्ोिन रासेर्ो के 
जिला संगठक अयिकारी डॉ. सुरेश आिासे के मागादशान में संपन्न हुई । जिला स्तर पर चर्यनत 
छात्र छात्राए ं 27 यसतंबर 2022 को देिी अदहल्र्ा विश्वविद्यालर् इंदौर आरएनटी मागा पर 
विश्वविद्यालर् स्तरीर् चर्न  प्रदक्रर्ा में खरगोन जिले के प्रयतभागी के रूप में प्रयतभागीता करेंगे 
परेड सांस्कृयतक कार्ाक्रम आदद मापदंड के अनुसार छात्र िगा में प्रथम हर्ा माखनलाल राठौड़ 
शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन, दद्वतीर् स्थान  नमादाशंकर कल्लू यतरोले शासकीर् 
महाविद्यालर् बड़िाह िही प्रतीक्षा सूची में विकास िमादास केदारे।छात्राओं में प्रथम स्थान पर 
पूिा कन्हैर्ा सोलंकी शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन ,दद्वतीर् स्थान पर अददयत गिेंद्र 
गुप्ता िी.आर.िार् इंजस्टट्र्ूट बोरािा,िही प्रतीक्षा सूची में श्ररे्ा ओम प्रकाश सेन को रखा गर्ा। 
शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन के प्राचार्ा डॉ.आर एस देिड़ा ने सभी प्रयतभायगर्ों को 
आगामी चर्न प्रदक्रर्ा के यलए शुभकामनाएं दी। चर्न प्रदक्रर्ा में मदहला इकाई कार्ाक्रम 
अयिकारी डॉ. सुनैना चौहान, डॉ.रािेंद्र चौहान ,डॉ. ओमप्रकाश मेहता, डॉ देसाई, श्री संिर् कोचक 
श्री पुष्पेंद्र नामदेि एनसीसी प्रभारी िी आई टी बोरािा िररष्ठ स्िर्ं सेिक सािन िनगर 
उपजस्थयत रहे। 
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दिनांक 24/09/2022 

//प्रयतिेिन//  
कॉलेि में 53 िां एन.एस.एस.डे मनार्ा गर्ा 

कार्ाक्रम में यनम्नानसुार उपजस्थयत दिनाकं :- 24.09.2022 

छात्र सखं्र्ा-60 

छात्रा सखं्र्ा-70  

यशक्षक-11 

आि शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन में राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना का 53िा स्थापना दििस 
मनार्ा।राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना दििस के उपलक्ष में सिाप्रथम महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉ.आर एस िेिडा  ने राष्ट्रीर् सेिा 
र्ोिना के प्रेरणा परुुष स्िामी वििेकानिं ि मां सरस्िती की प्रयतमा पर माल्र्ापाण कर  कार्ाक्रम का शभुारंभ दकर्ा 
ि छात्र छात्राओ ंको सबंोयित करते हुए कहा दक आप राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना ज्िाइन करें और अपने व्र्वित्ि का 
विकास कर महाविद्यालर् का वियभन्न कार्ाक्रमों ि यशविरों में प्रयतयनयित्ि करें आप राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना की िीिन 
शलैी से िुडे और राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना की यनर्यमत गयतवियिर्ों में यनरंतर भाग लेकर अपने व्र्वित्ि का विकास 
करें। 

कार्ाक्रम में राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना की ओर से महाविद्यालर् विश्वविद्यालर् ि प्रिेश का प्रयतयनयित्ि करने िाल े
स्िर्संेिकों का सम्मान दकर्ा गर्ा । तत्तपश्चात राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला सगंठन डॉ. सरेुश अिासे ने राष्ट्रीर् सेिा 
र्ोिना िीिन िशान ि राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना से िुड़ी संपणूा  िानकाऱी ि बतार्ा दक राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के स्िर्संेिक 
समर् समर् पर पर्ाािरण िागरूकता स्िच्छ भारत अयभर्ान मदहला सशविकरण बेट़ी बचाओ बेट़ी पढाओ रििान 
िैसे वियभन्न सामाजिक कार्ाक्रमों में सदक्रर् रूप से भाग लेते हैं और समाि सेिा में अग्रणी होते हैं।  

मदहला इकाई कार्ाक्रम अयिकाऱी डॉ. सनुनैा चौहान ने कहा की प्रयतिषा 24 यसतबंर को राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना 
दििस मनार्ा िाता है राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना की स्थापना महात्मा गांिी िी के िन्म शताब्ि़ी िषा 24 यसतबंर 1969 को 
की गई थी और स्िर् ंसेिकों को राज्र् ि राष्ट्रीर् स्तर के कार्ाक्रमों ि  यशविरों की िानकाऱी  प्रिान की। कार्ाक्रम में 
क्रीडा विभाग से डॉ.गगन कुमार चौिऱी ,अथाशास्त्र विभाग से विभागाध्र्क्ष डॉ.लयलता बरगी िररष्ठ स्िर्संेिक सािन 
िनगर ,सिंेिना पढंाणे  श्ररे्ा सेन ,गौतम भालसे, रुयचका पाट़ीिार, साक्षी पाट़ीिार, हषा राठौर आदि उपजस्थत रहे। 
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  दिनांक ०२/१०/२०२२  


//प्रयतिेिन// 
गांधी िर्ंती पर गांधी िी की प्रयतमा पर दकर्ा माल्र्ापाण,एिं एक 

दििसीर् सेमीनार 
कार्ाक्रम में यनम्नानसुार उपजस्थयत दिनाक :- 02/10/2022 

छात्र संख्र्ा-35 

छात्रा संख्र्ा-27  

यशक्षक-25 

कार्ाालर् आर्कु् त उ् च, यशक्षा, मध् र्प्रिेश शासन सतपडुा विन वोपाल 
का पत्र कं्र.936/99/आउयश/शा-5/2022 वोपाल, दिनांक 13.07.2022 के 
अनसुार महाविद्यालर् मे गांधी िी के समािीक िीिन िशान विषर् पर एक 
दििसीर् सेमीनार का आर्ोिन 2 अक्टूबर गांधी िरं्ती ि आिािी के अमतृ 
महोत्सि के अंतगात आि शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन में 
महात्मा गांधी िी की प्रयतमा पर प्राचार्ा डॉ. आर. एस.िेिडा ने  माल्र्ापाण 
दकर्ा  ि साथ ही समस्त स्टाफ और छात्र छात्राओं को नशा मवुि अयवर्ान के 
अंतगात नशा मवुि की सपथ दिलाई ।  

पिूा प्राचार्ा डॉ.िी.डी चापोरकर कहां की हमें सिैि सत्र् और अदहंसा के 
मागा पर चलते हुए अपने कताव्र्ों का पालन करना चादहए. डॉ.पषु्पा पटेल ने 
कहा दक िेश के राष्ट्रवपता ने सिैि स्ितंत्रता के यलए बहुत ही यनणाार्क आंिोलन 
दकए ि वारत को स्ितंत्र राष्ट्र बनान ेके यलए सिो्च न्र्ोछािर दकर्ा।  

पिूा प्राध्र्ापक डॉ. सी.एस ढुलकर ने कहा की महात्मा गांधी पर बोलना 
आसान है लेदकन उनके बताए गए मागों पर चलना कदिन है, राष्ट्रीर् सेिा 
र्ोिना के जिला संगिक डॉ. सरेुश अिासे न ेकहा की  महात्मा गांधी जिनका 
नाम मोहनिास कमाचंि गांधी था, का िन्म 2 अक्टूबर को 1869 में हुआ था। 
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सत्र् और अदहंसा गांधी िी के िो यसद्ांत थे, र्ही ििह है दक 15 िनू 2007 को 
र्नूाइदटड नेशनल असेंबली न े2 अक्टूबर को अंतरराष्ट्रीर् अदहंसा दििस मनाने 
का फैसला दकर्ा। अब िेश ही नहीं ियुनर्ा वी गांधी िी के सत्र् और अंदहसा 
के यसद्ांत को मानती है। गांधी िी मानते थे दक आंख के बिले आंख की सोच 
रखेंगे तो परूी ियुनर्ा ही अंधी हो िाएगी,पापी से लडकर दकसी को कुछ नहीं 
यमलेगा इसयलए हमें अपनी वािनाओं का चनुाि करना सीखना चादहए। मदहला 
इकाई  कार्ाक्रम अयधकारी डॉ.सनुैना चौहान, अमतृ महोत्सि प्रवारी डॉ. कैलाश 
रार् , डॉ. लयलत वटायनर्ा, डॉ. डी एस बामयनर्ा, डॉ. डािर, डॉ.मेहता क्रीडा 
अयधकारी डॉ.गगन चौधरी ि समस्त स्टाफ साथ ही रासेर्ो स्िरं् सेिक सािन 
धनगर,पिूा सोलंकी,हषा रािौर, आंचल, लाली , आदि उपजस्थत रहे। 

 

प्राचार्ा 
शासकीर् स् नातकोत् तर महाविद्यालर् 

खरगोन  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RAMES
HWAR 
DEVRA

Digitally signed by RAMESHWAR DEVRA 
DN: c=IN, postalCode=451001, 
st=MADHYA PRADESH, street=302 , 1ST 
FLOOR ,VISHWASAKHA COLONY ,WEST 
NIMAR,KHARGONE ,451001, l=WEST 
NIMAR, o=Personal, 
serialNumber=c182c587387e4154d123c
07566b6bca58afdc1fb5b828e5e9ecd33
b57834ac14, 
pseudonym=971e68ff098c49b0b94728f
eaa46747d, 
2.5.4.20=4d38e08d7325de9d0667147d9
bcb7eb93ec4ca59f5f188caf9e1908e5cff
78df, email=DEVRA.ECO@GMAIL.COM, 
cn=RAMESHWAR DEVRA 
Date: 2023.09.14 16:13:33 +05'30'



कार्ाालर् प्राचार्ा, शासकीर् स्नातकोत्तर (अग्रणी) 
महाविद्यालर् खरगोन, जिला – खरगोन  (म.प्र.) 

(NAAC द्वारा B++ ग्रेड से प्रत्र्ायर्त संस्था, CGPA 2.81( 
 

E-mail: hegpgckhr@mp.gov.in Phone No: +91-7282-241562 

🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙧🙦🙧🙦🙧🙧 

 3 

 

 

 

 

 

  

RAMES
HWAR 
DEVRA

Digitally signed by RAMESHWAR DEVRA 
DN: c=IN, postalCode=451001, 
st=MADHYA PRADESH, street=302 , 1ST 
FLOOR ,VISHWASAKHA COLONY ,WEST 
NIMAR,KHARGONE ,451001, l=WEST 
NIMAR, o=Personal, 
serialNumber=c182c587387e4154d123
c07566b6bca58afdc1fb5b828e5e9ecd3
3b57834ac14, 
pseudonym=971e68ff098c49b0b94728f
eaa46747d, 
2.5.4.20=4d38e08d7325de9d0667147d
9bcb7eb93ec4ca59f5f188caf9e1908e5c
ff78df, email=DEVRA.ECO@GMAIL.COM, 
cn=RAMESHWAR DEVRA 
Date: 2023.09.14 16:13:47 +05'30'



कार्ाालर् प्राचार्ा, शासकीर् स्नातकोत्तर (अग्रणी) 
महाविद्यालर् खरगोन, जिला – खरगोन  (म.प्र.) 

(NAAC द्वारा B++ ग्रेड से प्रत्र्ायर्त संस्था, CGPA 2.81( 
 

E-mail: hegpgckhr@mp.gov.in Phone No: +91-7282-241562 

🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙧🙦🙧🙦🙧🙧 

 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राचार्ा 
शासकीर् स् नातकोत् तर महाविद्यालर् 

खरगोन  

 RAMES
HWAR 
DEVRA

Digitally signed by RAMESHWAR DEVRA 
DN: c=IN, postalCode=451001, 
st=MADHYA PRADESH, street=302 , 1ST 
FLOOR ,VISHWASAKHA COLONY ,WEST 
NIMAR,KHARGONE ,451001, l=WEST 
NIMAR, o=Personal, 
serialNumber=c182c587387e4154d123
c07566b6bca58afdc1fb5b828e5e9ecd3
3b57834ac14, 
pseudonym=971e68ff098c49b0b94728
feaa46747d, 
2.5.4.20=4d38e08d7325de9d0667147d
9bcb7eb93ec4ca59f5f188caf9e1908e5c
ff78df, email=DEVRA.ECO@GMAIL.COM, 
cn=RAMESHWAR DEVRA 
Date: 2023.09.14 16:14:02 +05'30'



कार्ाालर् प्राचार्ा, शासकीर् स्नातकोत्तर (अग्रणी)  
महाविद्यालर् खरगोन ,जिला – खरगोन (म0प्र0) 

(NAAC द्वारा B++ ग्रेड से प्रत्र्ायर्त संस्था, CGPA 2.81 ) 

 

E-mail:hegpgckhr@mp.gov.inPhone No: +91-7282-241562 
🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙧🙦🙧🙦🙧🙧 

 1 

 

Date 19/10/2022 

//प्रयतिेदन// 

एन.एस.एस. के स्िर्संेिकों ने प्लाजस्िक एकवित कर शहर िायसर्ों को यसगंल र्िू प्लाजस्िक का 
उपर्ोग न करने का सदेंश ददर्ा 

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत ददनांक :- 19.10.2022 
छाि संख्र्ा-50 

छािा संख्र्ा-35  

यशक्षक-04 

शासकीर् पी.िी. कॉलेि खरगोन की राष्ट्रीर् सेिा र्ोना के छाि-छािाओ ंके द्वारा आिादी के अमतृ 
महोत्सि के अतंगात स्िच्छ भारत कार्ाक्रम के तहत कंुदा नदी ति पर पाठनिाडी से लेकर गणेश मदंदर 
तक यसगंल र्िू प्लाजस्िक  ि अन्र् प्लाजस्िक कचरे को एकवित कर नगरपायलका की कचरे गाडी में 
यनस्तारण दकर्ा गर्ा I इसके साथ ही स्थानीर् लोगो को पॉलीयथन प्लाजस्िक के हायनकारक दषु्प्प्रभाि एि ं
स्िच्छता के बारे में िागरूक दकर्ा गर्ा एि ंपॉलीयथन की िगह कपडे एि ंिुि के थैले का उपर्ोग करने 
के यलए प्रेररत दकर्ा गर्ा ।धरती मां पर कर उपकार,प्लाजस्िक थैली का करो बदहष्प्कार स्िर्संेिको ने 
"बदलेंगे तस्िीर शहर की हम एन.एस.एस. के नौििान" गीत स ेप्रारंभ दकला रोड, पठान िाडी, एकता मागा, 
ब्रम्हापरुी ,बस्ती में िाकर िनमानस को यसगंल र्िू प्लाजस्िक ि पॉलीयथन से होने िाले दषु्प्प्रभािों को 
बतार्ा । कंुदा नदी ति पर स्िर्संेिकों ने 40 दकलो प्लाजस्िक एकवित कर प्लाजस्िक के बोरों में भरकर 
नगर पायलका की कचरा गाडी में डाला गर्ा  

प्राचार्ा डॉ आर.एस. देिडा ने कहा की खाद्य सामग्री को पॉलीयथन एि ंप्लाजस्िक अत्र्तं दवूित कर 
देती है। ऐसा खाद्य पदाथा अनेक रोगों का सिंाहक होता है। र्ह भयूम की उिारा शवि को नष्ट कर देती है 
।िो फसल की पदैािार को प्रभावित करती है। िही िन्र् पशओु ंके यलए भी र्ह िानलेिा है ।उन्हें असमर् 
ही मौत के मुहं में धकेल देती है। देश की उन्नयत ि रोगों से मवुि के यलए प्लाजस्िक ि पॉलीयथन का 
बदहष्प्कार परम आिश्र्क हैं । राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला सगंठक अयधकारी डॉ. सरेुश अिासे ने कहा दक 
इस अयभर्ान में हमे लोगो के मन मजस्तष्प्क में स्िच्छता के प्रयत सचेत करना है ।और उनके विचारो में 
बदलाि लाने की कोयशश करना है। तभी हमारा अयभर्ान सफल होगा , हमे एक - एक व्र्वि को िागरूक 
करना है। मदहला इकाई कार्ाक्रम अयधकारी डॉ.सनुनैा चौहान ने कहा , स्िच्छता के प्रयत िचैाररक क्रांयत 
लाना है। और परेू भारत को प्लाजस्िक मिु बनाना है। इस कार्ाक्रम में स्िर्संेिक भागीरथ खतिासे, चीमा 
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ब्राह्मणे, सािन धनगर हिा राठौर, अमन मकिाने, राम ूिािि, श्ररे्ा सेन , रुयचका, साक्षी,यशिानी , लाली आदद 
छाि छािाएं उपजस्थत रहे। 
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  दिनांक 13/11/2022 

//प्रयतिेिन// 
शकै्षजणक /भौगोयलक भ्रमण 

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत दिनांक :- 13.11.2022 

छात्र संख्र्ा-18 

छात्रा संख्र्ा-16 

यशक्षक-2 

    जिला मुख्र्ालर् खरगोन से लगभग 205 दकलोमीटर की िरूी पर जस्थत उज्िैन 
िीिािी िेधशाला एिं धायमाक नगरी स्थल उज्िैन हेत ु एक दििसी भौगोयलक भ्रमण िल दिनांक 
13. 11.2022 को प्रातः 5:00 बिे महाविद्यालर् से प्रस्थान हुआ इस शैक्षजणक एिं भौगोयलक 
भ्रमण िल में कक्षा बी.ए. ततृीर् िर्ा भूगोल के 34 छात्र- छात्राएं एिं िो सहार्क प्राध्र्ापक 
सजम्मयलत हुए। और उज्िैन िोपहर 12:00 बिे भौगोयलक िल पहंुचा। 
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महाविद्यालर् स ेभौगोयलक िल प्रस् थान करते हुरे् 

 सिाप्रथम हमारे िल ने महाकाल लोक उज्िैन कालों के काल महाकाल की नगरी का 
प्रत्र्क्ष रूप से अिलोकन दकर्ा उत्सि और उल्लास में सराबोर है। र्हा ंबने भव्र् और दिव्र् 
महाकाल लोक का लोकापाण शहर का हर कोना धायमाक सांस्कृयतक छवि का निारा पेश कर रहा 
है। र्हां बना शहर और प्रिेश के लोग जिस उल्लास से इसमें शायमल है िह िेखने लार्क है। 
कारीडोर भव्र् और अप्रयतम है। महाकाल लोक एक भव्र् और िहृि र्ोिना है जिसने साकार रूप 
ले यलर्ा है।  पूरा प्रोिेक्ट 865 करोड रुपए का है। इसका पहला चरण पूरा हो गर्ा है। जिसे 
िेश के माननीर् प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी िी के द्वारा दिनांक 11 अक्टूबर 2022 को िनता को 
समवपात दकर्ा। महाकाल पररसर करीब 2.8 हेक्टेर्र में फैला हुआ है। प्रोिेक्ट पूरा होने के बाि 
रे् बढ़कर 47 हेक्टेर्र का हो िाएगा। महाकाल लोग बनने के बाि इसका कुल अब प्रिेश द्वार 
सीधे मंदिर के गभा गहृ से िुड़ िाएगा 946 मीटर लंबा गयलर्ारा हो िाएगा। जिसमे महािेि की 
बारात, अमतृ मंथन, महाभारत, कृष्ण ,हनुमान िी, बुद्ध भगिान आदि कहीं तरह की मूयतार्ां 
स्थावपत की गई है। िो लाल पत्थरों से (चट्टानों से) बनाई गई है। मानि के अिंर कहीं कला 
विद्वमान  है। जिससे अनेक िेिी-िेिताओं की मयूतार्ों की रचना कर महाकाल लोक में स्थावपत 
दकर्ा गर्ा है। इस स्थान का भ्रमण कर छात्र छात्राओं को धायमाक पर्ाटन से पर्ाािरण के प्रभाि 
को प्रत्र्क्ष रूप से िेखने को यमला। 
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महॉकाल लोक का अिलोकन करते छात्र/छात्राऍ 

प्रयसद्ध भूगोल िेत्ता रेडिेल ने कहा है- मैंने भ्रमण दकर्ा उसका यचत्रांकन दकर्ा तथा 
िणान दकर्ा। अथाात भौगोयलक भ्रमण कर उस के्षत्र का अिलोकन दकर्ा िाता है, यचत्रांकन दकर्ा 
िाता है, और दफर उसकी विस्ततृ व्र्ाख्र्ा की िाती है।  

 

RAMES
HWAR 
DEVRA

Digitally signed by RAMESHWAR 
DEVRA 
DN: c=IN, postalCode=451001, 
st=MADHYA PRADESH, street=302 , 
1ST FLOOR ,VISHWASAKHA 
COLONY ,WEST 
NIMAR,KHARGONE ,451001, l=WEST 
NIMAR, o=Personal, 
serialNumber=c182c587387e4154d12
3c07566b6bca58afdc1fb5b828e5e9ec
d33b57834ac14, 
pseudonym=971e68ff098c49b0b9472
8feaa46747d, 
2.5.4.20=4d38e08d7325de9d0667147d
9bcb7eb93ec4ca59f5f188caf9e1908e5
cff78df, 
email=DEVRA.ECO@GMAIL.COM, 
cn=RAMESHWAR DEVRA 
Date: 2023.09.18 12:51:23 +05'30'



कार्ाालर् प्राचार्ा, शासकीर् स्नातकोत्तर (अग्रणी) 

 महाविद्यालर् खरगोन, जिला – खरगोन (म0प्र0)  
(NAAC द्वारा B++ ग्रेड से प्रत्र्ायर्त संस्था, CGPA 2.81) 

E-mail:hegpgckhr@mp.gov.in                               Phone No: +91-7282-241562 
🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙧🙦🙧🙦🙧🙧 

 4 

 

िीिा िी िेधशाला का प्रत्र्क्ष रूप से अिलोकन- विद्यायथार्ों के द्वारा वियभन्न र्ंत्रों के 
माध्र्म से प्रत्र्क्ष रूप से अिलोकन दकर्ा गर्ा की भूगोल विज्ञान में आकाशीर् वपंडों का 
िैज्ञायनक अध्र्र्न दकर्ा िाता है। भूतल की घटनाओं और तत्िों पर आकाशीर् वपंडो, सूर्ा 
,चदं्रमा, धमूकेतु आदि का प्रत्र्क्ष प्रभाि होता है इसीयलए भूगोल में सौरमंडल, सूर्ा का आपने 
आभासी पि पर गमन पथृ्िी की िैयनक, और िावर्ाक गयत हो तथा उनके पररणाम स्िरूप होने 
िाले पररितानों दिन-रात और ऋतु पररितान चदं्रकलाओं, सूर्ा ग्रहण, चदं्र ग्रहण आदि का शकुं र्तं्र, 

सम्राट र्ंत्र ,नाडी िलर्, दिगश यभवत्त, नक्षत्र िादटका, तारामंडल, टेयलस्कोप, मौसम र्ंत्र, कैलेंडर, 

ओपन यथएटर, कार्ाशील मॉडल आदि र्ंत्रों के माध्र्म से रीदडंग पढ़कर आंखों िेखा स्पशा करते 
हुए भूगोल के भौगोयलक िल के छात्र- छात्राओं के द्वारा प्रत्र्क्ष रूप से अिलोकन कर अध्र्र्न 
दकर्ा गर्ा । इन तत्िों और घटनाओं का ध्र्ान खगोल विज्ञान में दकर्ा िाता है। इस प्रकार 
भूगोल का खगोल विज्ञान से घयनष्ठ संबंध है पररलजक्षत है इस भौगोयलक भ्रमण से विद्यायथार्ों 
को बहुत लाभ यमला है- िैसे िार्ुिाब, तापमान, पिन, आिाता,िर्ाा, बािल, सूर्ा प्रकाश आदि का 
अध्र्र्न करने को यमला और छात्र छात्राओं को शैक्षजणक एिं भौगोयलक भ्रमण से काफी 
लाभिार्क रहा है। 
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विद्याथी िीिा िी िेधशाला का प्रत्र्क्ष रूप से अिलोकन करते हुरे्  

रामघाट और यशप्रा निी का अिलोकन - हमारे िल के द्वारा धायमाक पर्ाटन स्थल उज्िैन 
भ्रमण के सफर में रामघाट घूमने के यलए भी  गए थे । रामघाट उज्िैन शहर का प्रमुख 
धायमाक स्थन है।रामघाट उज्िैन शहर में महाकाल मंदिर से करीब 1 दकलोमीटर िरू है र्ह घाट 
बहुत सुंिर है र्ह घाट यशप्रा निी के दकनारे बना हुआ है। इस घाट के दकनारे बहुत सारे प्राचीन 
मंदिर बने हुए हैं । र्हां पर आकर बहुत अच्छा भौगोयलक भ्रमण िल को लगा र्हां पर िो भी 
लोग आते हैं िह निी में स्नान िरूर करते हैं।  र्हां पर बहुत सारे लोग मछयलर्ों को िाना 
डालते हैं र्हां पर बोदटंग भी होती है। घाट के दकनारे गुरु नानक साहब िी का गुरुद्वारा भी 
िेखने के यलए यमलता है र्हां गुरुद्वारा रामघाट के िसूरी तरफ है घाट के िसूरी तरफ िाने के RAMES
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यलए पुल बना हुआ है जिससे आना-िाना आसानी से हो सके एिं घूम सकते हैं। र्हां पर बहुत 
सारे पुरुर् एिं मदहलाएं नहा  रहे थे और बहुत सारे लोग पूिा कर रहे थे। कालसपा पूिा और 
वपत्र िोर् पूिा होती है र्हां पर राहु- केतु को शांत करने के यलए भी पूिा की िाती है राम घाट 
पर बहुत सारी िकुानें लगी थी िहां पर कुप्पी यमल रही थी कुप्पी में लोग यशप्रा निी का पानी 
भरकर अपने घर ले कर िाते िेखे गए र्हां पर पूिा पाठ के यलए भी सामान यमल रहा था 
लोग यशप्रा निी की पूिा भी कर रहे थे। यशप्रा निी की आरती स्थल बहुत प्राचीन है र्हां पर 
रोि शाम के समर् यशप्रा निी की आरती की िाती है यशप्रा निी एक पवित्र निी है आरती के 
समर् बहुत सारे लोग आरती में शायमल होते हैं रामघाट घूमने के बाि हमारा िल उज्िैन के 
सफर में आगे घूमने के यलए यनकल गर्ा।  
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विद्याथी के द्वारा रामघाट और यशप्रा निी का प्रत् र्क्ष रूप से अिलोकन करते हुरे् 

भौगोयलक भ्रमण का उदे्दश्र्-  

1.छात्र छात्राओं को प्राकृयतक से प्रत्र्क्ष िशान कराना। 

2. पर्ाटन का पर्ाािरण पर प्रभाि का अध्र्र्न करना। 

3. धरातलीर् सरचना का अध्र्र्न करना। 

4. छात्र-छात्राओं में एकता एिं  समन्िर् की भािना का विकास करना। 
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 शैक्षजणक भ्रमण से  छात्र छात्राओं को लाभ-  

छात्र छात्राओं को धायमाक पर्ाटन से पर्ाािरण और भौगोयलक र्ंत्रों से िार्ुिाब, तापमान, 

पिन, आिाता, िर्ाा, मेघ , सरू्ा प्रकाश आदि के प्रभाि को प्रत्र्क्ष िेखने को यमला िनों की कमी के 
कारण िहां के तापमान में िवृद्ध हुई है िर्ाा में कमी आई तथा यमट्टी अपरिन भी बड़ा है िंगली 
पशु विलुप्त हो गए हैं। अतः पर्ाािरण संरक्षण में भी सभी की भूयमका सुयनजित होना चादहए 
छात्र-छात्राओं ने वििेशी सैलायनर्ों से भी मुलाकात की जिससे उनमें खोिी प्रिवृत्तर्ों की िानकारी 
यमली अथाात धायमाक पर्ाटन, पर्ाटन उदे्दश्र् मात्र मनोरंिन ही नहीं है इससे रोिगार एिं शोध के 
अिसर यमलते हैं । 

 यनष्कर्ा- इस स्थान का भ्रमण कर सारांश रुप में कहा िा सकता है दक चट्टानों पर्ाटन और 
भौगोयलक घटनाओं को सहेिने का र्ह सिाश्रषे्ठ उिाहरण है र्ह पूरी तरह सस्थान द्वारा यनयमात 
पिात पठार भौगोयलक एिं अतंररक्ष घटनाएं  र्हा ंदिन रात बडे़ एिं छोटे ,सूर्ा का प्रकाश, समर्, 

िर्ाा, बािल, आदि को भी छात्र छात्राओं को प्रत्र्क्ष िेखने और समझने का अिसर यमला िीिािी 
िेधशाला का आधयुनक संरक्षण करना आिश्र्क है । िब प्राकृयतक अनुपम धरोहर है हमें भी 
अपने गांि जिले और प्रिेश में इस प्रकार के प्रर्ास कर राष्ट्रदहत में सहर्ोग कर भौगोयलक 
िानकाररर्ों का एिं संरक्षण में अहम िायर्त्ि को यनभाने की आिश्र्कता है भूगोल को चयलत 
विज्ञान कहा िाता है इसका संपूणा ज्ञान बंि कमरे में प्राप्त नहीं दकर्ा िा सकता।  इसीयलए 
भूगोल के विद्यायथार्ों को प्रकृयत भौगोयलक धायमाक धरातल संरचनाएं िह प्रत्रे्क िशान हेत ु
भौगोयलक भ्रमण करिाए िाते हैं िैसे दक हम िानते हैं दक भूगोल के अध्र्र्न के विर्र् िस्तु 
सूर्ा का प्रकाश, िर्ाा, बािल, समर्, अक्षाशं- िेशातंर, कका  रेखा ,पिात पठार ,मिैान, नदिर्ा,ं यमजट्टर्ां 
एिं धायमाक स्थल आदि  है जिसका अध्र्र्न करने के यलए हमें प्रत्र्क्ष रूप से के्षत्र में िाना 
होता है। भूगोल विर्र् में अयत महत्िपूणा है भ्रमण वबना र्ह भूगोल अधरूा है । 
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खरगोन, दिनांक 01/12/2022 
//प्रयतिेिन// 

एड्स एिं क्षर् रोग से बचने के यलए कार्ाशाला का आर्ोिन हुआ। 
शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन में आिािी के अमतृ महोत्सि  अतंगात राष्ट्रीर् 

सेिा र्ोिना एिं रेड ररबन क्लब के संर्ुक्त तत्िधान में आि विश्व एड्स दििस के अिसर पर 
कार्ाशाला का आर्ोिन दकर्ा गर्ा।  

कार्ाक्रम के मुख्र् अयतयथ डॉ. अल्ताफ लोधी जिला क्षर् एि ं एड्स विशेषज्ञ ( नोडल 
अयधकारी ) खरगोन के द्वारा कहा गर्ा दक एड्स एच.आई.िी उस िार्रस र्ा विषाण ुको कहते हैं िो 
मनुष्र् के शरीर की रोग प्रयतरोधक क्षमता र्ा बीमाररर्ों से बचने िाली ताकत को कम कर िेता है 
जिन व्र्वक्तर्ों के शरीर में र्ह विषाण ुहोता है। उन्हें एच.आई.िी पॉजिदिि कहा िाता है ।अभी तक 
एच.आई.िी को मारने की कोई ििा नहीं यमली है। पर खोि िारी है। एच.आई.िी और एड्स में 
अतंर बतार्ा दक एच.आई.िी एक िार्रस है ।िबदक एड्स एक विषाणु के कारण होने िाली 
बीमाररर्ों के समूह का नाम है। एच.आई.िी िब दकसी मनुष्र् के शरीर में प्रिेश करता है तो 
लगभग 4 से 10 िषा तक र्ा कभी-कभी इस से अयधक समर् तक रोगों से लड़ने की क्षमता को 
धीरे धीरे कम करता है ।ऐसी जस्थयत में मनुष्र् स्िस्थ दिखता है ।दकंतु िह अपने एच.आई.िी 
िार्रस से िसूरे स्िस्थ व्र्वक्तर्ों को संक्रयमत करता है ।इसी क्रम में िार्रस 1 से 10 और 10 से 
100 तक बढते ही चले िाते है।  

प्राचार्ा डॉ.आर. एस. िेिड़ा ने कहा एन.एस.एस के स्िर्ंसेिक ऐसे िागरूकता कार्ा करते हैं 
और समाि को यनरंतर िागरूक कर रहे  हैं और  हम सबको यमलकर भी आमिन को एड्स 
एच.आई.िी और  स्िास्थ के प्रयत गांि में िाकर ग्रामीण िनों को िागरूक करना पडे़गा ।  

राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक अयधकारी एिं रेड ररबन क्लब प्रभारी डॉ.सुरेश अिासे ने 
कहा रोग से घणृा करें रोगी से नही िब ही रोगी रोग से उभर पारे्गा।   

कार्ाक्रम का संचालन प्रो. संिर् कोचक ने  दकर्ा एि ंडॉ.रविन्र बि ेने आभार व्र्क्त दकर्ा। 
कार्ाक्रम में जिला अस्पताल से श्री महेश चौहान, सुयमत कोठारी,  राघिेन्र प्रतापयसंह , निीन 
परिेशी, श्री प्रिीप डॉ. कैलाश रार् ,डॉ.िंिना बि े ,डॉ. डी.एस. बामयनर्ा ,डॉ. गणेश पादिल, प्रो. 
मनोि भारिे, एनएसएस मदहला इकाई कार्ाक्रम अयधकारी पुष्पा पठोिे , डॉ. सुनैना चौहान, डॉ. 
संध्र्ा बििे, स्िर्ं सेिक सािन धनगर  संिेिना पंढाणे, पुिा सोलंकी,रुयचका, हषा , साक्षी, गोतम 
आदि उपजस्थत रहे। 
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प्रयतिेदन 

राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के सात ददिसीर् विशेष ग्रामीण यशविर का हुआ उद्घाटन 
कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत ददनांक :- 01.12.2022 से 07.12.2022 तक 
छात्र संख्र्ा- 63 
छात्रा संख्र्ा- 57  

यशक्षक-07 

               विश् िविद्यालर् के पत्र क्रमांक रासेर्ो/कार्ाालर्/2022-23/156 ददनांक 02.22.2022 
के पररपालानुसार शासकीर् महाविद्यालर् खरगोन की राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना इकाई का संर्ुक्त 
तत्िधान में मदहला एिं पुरुष इकाई का सात ददिसीर् विशेष आिासीर् यशविर ददनांक 1 ददसंबर 
से 7 ददसंबर 2022 तक ग्राम पंचार्त नंदगांि बगुद मैं आर्ोजित दकर्ा िा रहा है  

 

             यशविर दक उद्घाटन समारोह प्राचार्ा आर एस देिडा के मागादशान में संपन्न हुआ। मुख्र् 
अयतयथ रूप में पधारे पूिा सरपंच एिं मंडी अध्र्क्ष श्री शंकरलाल पाटीदार िी ने छात्र छात्राओं 
को संबोयधत करते हुए कहा दक ग्राम पंचार्त में लोग स्िच्छता के प्रयत िागरूक नहीं है ,घर 
में बने शौचालर् का उपर्ोग नही ंकरते और एनएसएस के स्िर्ंसेिकों के से आग्रह दकर्ा दक 
िह सात ददिस तक स्िच्छता के प्रयत ,नशा मुवक्त के प्रयत िागरूकता अयिर्ान चलाएं ।  

 

      राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठन डॉ सरेुश आिासे सस्िागत िाषण देते िाषण देते 
हुए अयतयथर्ों को यशविर की ददनचर्ाा से अिगत करार्ा मदहला इकाई कार्ाक्रम अयधकारी डॉ 
.पुष्पा पठोदे कार्ाक्रम का आिार व्र्क्त दकर्ा। कार्ाक्रम का संचालन िररष्ठ स्िर्ंसेिक सािन 
धनगर ने दकर्ा। कार्ाक्रम में आकाशिाणी कलाकार श्री तोताराम अमोदे िी डॉ. दीपमाला 
मनसारे कु. पूिा िाटी, संिेदना पंढाने, पूिा, साक्षी,  रुयचका ,हषा गौतम आदद उपजस्थत रहे । 
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रासेर्ो का संदेश - नशा नाश का कारण है 

रासेर्ो सात ददिसीर् विशेष यशविर 1 ददसंबर से 7 ददसंबर 2022 तक ग्राम नंदगांि 
बगुद में आर्ोजित दकर्ा िा रहा है । शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉ. आर. 
एस. देिडा एिं राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक डॉ. सुरेश आिासे िी के मागादशान में 
यशविर की समस्त गयतवियधर्ां ददनचर्ाा के अनुरूप संचायलत की िा रही है। जिसकी शुरुआत 
सिाप्रथम िागरण कर, र्ोग एिं व्र्ार्ाम ि स्िल्पाहार के पश्चात पररर्ोिना कार्ा के यलए ग्राम 
में िाकर ग्रामीणों के समक्ष स्िच्छता अयिर्ान, पर्ाािरण संबंधी एिं पॉलीयथन उन्मूलन तथा 
नशा मुवक्त िैसे विचार करने र्ोग्र् विषर्ों पर नुक्कड नाटक ि रैली यनकालकर तथा नारे 
लगाकर ग्रामीणों के मध्र् िागरूकता का संदेश ददर्ा गर्ा।  

यशविर के पंचम ददिस में ग्राम पंचार्त नंदगांि बगुद के समस्त गणमान्र् नागररकों 
द्वारा रासेर्ो के स्िच्छता अयिर्ान ि नशामुवक्त सम्बजन्धत नुक्कड नाटक से अत्र्यधक प्रिावित 
होकर बडे हषा के साथ स्िर्ंसेिकों को यमठाई जखलाकर ि पेन देकर सम्मायनत दकर्ा गर्ा। 
इसमें स्िर्ंसेिकों ने इस बात पर जोर ददर्ा दक दकस प्रकार नशा नाश का कारण है और दकस 
प्रकार रे् देश के िविष्र् को गता की ओर ले िा रहा है और इसयलए स्िर्ंसेिकों ने इसकी 
रोकथाम के यलए ररहैवबयलटेशन सेंटर आदद की सहार्ता लेने के बारे में बतार्ा। साथ ही अगले 
पहर में िोिन के पश्चात बौविक सत्र की शुरुआत हुई जिसका विषर् क्रमशः समग्र स्िच्छता 
अयिर्ान पर्ाािरण संबंधी एिं पॉलीयथन उन्मूलन तथा नशा मुवक्त रखा गर्ा ।  

जिसमें मुख्र् अयतयथ के रूप में महाविद्यालर् से पधारे प्रो.एम.एम.केसरेसर ने स्िामी 
वििेकानंद के विचारों पर प्रकाश डाला, डॉ. महेश गुप्ता सर ने अपने आंतररक ज्ञान पर िरोसा 
करने की पे्ररणा दी एिं दकसी बहकािे में आकर अपना आत्मविश्वास न खोने की सलाह दी, 
प्रो. के.एस बघेल सर ने पॉलीथीन के िैज्ञायनक दषु्प्रिािों का िणान करते हुए कहा दक पॉलीथीन 
पर्ाािरण के प्रत्रे्क अगं को हायन पहंुचाता है चाहे िह मनुष्र् हो पशु हो र्ा दिर यमट्टी ही 
क्र्ों न हो। उन्होंने बतार्ा दक पॉयलथीन किी िी पूणा रुप से नष्ट नहीं होती है और इसयलए 
इसके कण कही-ंन-कहीं हमारे खाने में िी आते हैं जिससे कैं सर िैसी घातक बीमाररर्ां िी हो 
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सकती है। साथ ही उन्होंने पॉलीथीन का कम-से-कम उपर्ोग करने ि उसके विकल्प अथाात ्
पेपर बैग, पेपर कप आदद के प्रर्ोग की बात कही,  

डॉ. सावित्री िगोरे ने समाि सेिा का महत्ि समझार्ा, प्रो. संिर् कोचक सर ने नशामुवक्त 
की बात की एिं श्री तोताराम अमोदे िी ने कविता के माध्र्म से स्िर्ं पर, अपने पररिार पर 
ि समाि पर होने िाले नशे के दषु्प्रिाि बताए ि नशा न करने की सलाह दी।  इस प्रकार 
सिी अयतयथर्ों ने समस्त स्िर्ंसेिकों का मागादशान दकर्ा। कार्ाक्रम का आिार स्िर्ंसेविका 
रुयचका पाटीदार द्वारा व्र्क्त दकर्ा गर्ा जिसमें स्िर्संेिक संिेदना पढाने,पूिा सोलंकी,श्ररे्ा 
सेन,हषा राठौर, गौतम,साक्षी, प्रांिली, िैष्णिी, आदद उपजस्थत थे। 
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राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना - व्र्वक्तत्ि विकास की पाठशाला 
रासेर्ो सात ददिसीर् विशेष यशविर 1 ददसंबर से 7 ददसंबर 2022 तक ग्राम नंदगांि 

बगुद में आर्ोजित दकर्ा िा रहा है । शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉ. आर. 
एस. देिडा एिं राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक डॉ. सुरेश आिासे िी के मागादशान में 
यशविर की समस्त गयतवियधर्ां ददनचर्ाा के अनुरूप संचायलत की िा रही है।  

स्िर्ंसेिकों ने पररर्ोिना कार्ा के यलए ग्राम में िाकर ग्रामीणों के समक्ष बाल तस्करी, 
बालकों का शोषण, बाल अयधकार ि बाल संरक्षण िैसे विषर्ों पर नकु्कड नाटक ि रैली 
यनकालकर तथा नारे लगाकर ग्रामीणों के मध्र् िागरूकता का संदेश ददर्ा। इसमें स्िर्ंसेिकों 
ने इस बात पर जोर ददर्ा दक दकस प्रकार बाल अत्र्ाचार बच्चों के रूप में देश के िविष्र् को 
गता की ओर ले िा रहा है और इसयलए स्िर्ंसेिकों ने इस गंिीर मुदे्द की ओर लोगों का ध्र्ान 
आकवषात दकर्ा। साथ ही बौविक सत्र की शुरुआत हुई जिसका विषर् एन.एस.एस. का व्र्वक्तत्ि 
विकास में र्ोगदान रखा गर्ा  

मुख्र् अयतयथ के रूप में श्री संतोष िार्सिाल िी ने मेंटल हेल्दी कजम्पदटशन, समर् 
प्रबंधन, स्िािलंबी िीिन का महत्ि समझार्ा, शासकीर् हार्र सेकें डरी स्कूल के प्राचार्ा श्री पिार 
सर ने मिबूत बनने, ितामान में रहने, आत्म विशे्लषण ि आत्म उपचार आदद पर प्रकाश डाला,  

डॉ. सुनैना चौहान मैम ने एन.एस.एस. का महत्ि समझार्ा ि पूिा कार्ाक्रम अयधकारी 
होने के नाते एन.एस.एस. में अब तक के उनके अनुिि स्िर्ंसेिकों के साथ साझा दकए, डॉ. 
लयलता बग ेमैम ने कैं प की सीखों को गहराई से समझने ि लक्ष्र् प्रायप्त की पे्ररणा दी, प्रो. 
प्रणीता गुप्ता मैम ने िीिन में आत्मविश्वास, आत्मसंर्म िैसे पााँच मुख्र् गुणों एिं मदहला पुरुष 
की समानता के बारे में समझार्ा, प्रो. संध्र्ा बटिे मैम ने िल्डा सॉइल डे का वििरण ददर्ा ि 
पर्ाािरण संरक्षण के प्रयत स्िर्ंसेिकों को सिग दकर्ा। इस प्रकार सिी अयतयथर्ों ने समस्त 
स्िर्ंसेिकों को पे्रररत दकर्ा। कार्ाक्रम का आिार स्िर्ंसेविका यनकहत पठान द्वारा व्र्क्त दकर्ा 
गर्ा जिसमें स्िर्ंसेिक संिेदना पंढाणे, पूिा सोलंकी,श्ररे्ा सेन, हषा राठौर, रुयचका पाटीदार, गौतम 
िालसे, साक्षी, प्रांिली, िैष्णिी, आदद उपजस्थत थे। 
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अनुशायसत व्र्वक्तत्ि की यनमााणकताा - राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना 

रासेर्ो सात ददिसीर् विशेष यशविर 1 ददसंबर से 7 ददसंबर 2022 तक ग्राम नंदगांि 
बगुद में आर्ोजित दकर्ा िा रहा है। शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉ. आर. 
एस. देिडा एिं राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक डॉ. सुरेश आिासे िी ि मदहला इकाई 
कार्ाक्रम अयधकारी डॉ.पुष्पा पटोदे मैम के मागादशान में यशविर की समस्त गयतवियधर्ां ददनचर्ाा 
के अनुरूप संचायलत की िा रही है।  

स्िर्ंसेिकों ने पररर्ोिना कार्ा के यलए ग्राम में िाकर मदहला सशवक्तकरण का संदेश 
ददर्ा ि एचआईिी-एड्स (HIV-AIDS) के प्रयत लोगों को िागरूक दकर्ा। इसमें स्िर्ंसेिकों ने र्ह 
िी बतार्ा दक एड्स कोई छूने से िैलने िाली बीमारी नहीं है और इसीयलए एड्स पीदडतों के 
साथ उठने-बैठने से कतराना नहीं चादहए तथा उन्हें समाि की मुख्र् धारा से िोडने का प्रर्ास 
करना चादहए।  

कैं प के छठे ददन बौविक सत्र की शुरुआत हुई जिसका विषर् था - अनुशासन का िीिन 
में महत्ि एिं कविता की दपुहरी स्िास््र् िन स्िच्छता। कार्ाक्रम में महाविद्यालर् से पधारे 
प्रो.सी.एस.चौहान सर ने िीिन में अनुशायसत एिं आत्मयनिार बनने के यलए पे्रररत दकर्ा, 
अच्छी-अच्छी बातें डॉ.िे.एल. अकोले सर ने एन. एस. एस. ि ग्रामीण पररिेश के परस्पर 
सम्बन्ध पर प्रकाश डाला साथ ही उन्होंने र्ह िी कहा दक देश के विकास में अनुशासन का 
बहुत महत्ि है। उन्होंने कहा दक अनुशासन है तो सिलता है। डॉ. ओ. एस. मेहता सर ने एन. 
एस. एस. की ददनचर्ाा को अपनाने एिं कहानी के माध्र्म से स्िर्ं को पहचानने और स्िर्ं 
बनने के यलए मागादयशात दकर्ा।  

एन.सी.सी. प्रिारी डॉ. यगररश यशि सर ने िी एक कहानी के द्वारा स्िर्ं पर यनर्ंत्रण 
रखने, अच्छे व्र्वक्त बनने, अच्छे कमा करने और मन में सेिा-िाि रखने के यलए कहा। डॉ. 
कैलाश चौहान सर ने ए.पी.िे. अब्दलु कलाम- पाब्लो वपकासो का उदाहरण देकर अपना बेस्ट 
करने के यलए पे्रररत दकर्ा। डॉ. िी. आर. मसार सर ने स्िर्ंसेिकों से उनके ितामान, िूत ि 
िविष्र् तथा शरीर की 3 महाशवक्तर्ों - िात, वपत्त और कि के बारे में चचाा की। प्रो. रािू 
देसाई सर ने स्िर्ंसेिकों से बौविक प्रश्नोत्तरी की। आकाशिाणी कलाकार श्री तोताराम अमोदे 

RAMES
HWAR 
DEVRA

Digitally signed by RAMESHWAR DEVRA 
DN: c=IN, postalCode=451001, 
st=MADHYA PRADESH, street=302 , 1ST 
FLOOR ,VISHWASAKHA COLONY ,WEST 
NIMAR,KHARGONE ,451001, l=WEST 
NIMAR, o=Personal, 
serialNumber=c182c587387e4154d123c0
7566b6bca58afdc1fb5b828e5e9ecd33b5
7834ac14, 
pseudonym=971e68ff098c49b0b94728fe
aa46747d, 
2.5.4.20=4d38e08d7325de9d0667147d9b
cb7eb93ec4ca59f5f188caf9e1908e5cff78
df, email=DEVRA.ECO@GMAIL.COM, 
cn=RAMESHWAR DEVRA 
Date: 2023.09.18 14:51:17 +05'30'



कार्ाालर् प्राचार्ा, शासकीर् स्नातकोत्तर (अग्रणी) 
महाविद्यालर् खरगोन  , जिला – खरगोन (म0प्र0) 

  (NAAC द्वारा B++ ग्रेड से प्रत्र्ायर्त संस्था, CGPA 2.81) 
 

E-mail:hegpgckhr@mp.gov.inPhone No: +91-7282-241562 

🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙦🙧🙧🙦🙧 

िी ने पंवक्तर्ों के माध्र्म से गााँििालों के यलए स्िच्छता के महत्ि को समझार्ा। डॉ. डी. एस. 
बामयनर्ा सर ने स्िर्ंसेिकों को सिलता पाने के यलए समर् के पाबंद होने के यलए पे्रररत 
दकर्ा। इस प्रकार सिी अयतयथर्ों ने समस्त स्िर्ंसेिकों को मागादशान प्रदान दकर्ा। साथ-ही-
साथ स्िास््र् वििाग जिला खरगोन से पधारे डॉ. दीपक पटेल और डॉ. कैलाश पटेल द्वारा 
प्राध्र्ापकों, स्िर्ंसेिकों, छात्रािास के बच्चों ि ग्रामीणों सदहत लगिग 260 लोगों का  रक्तचाप, 

तापमान, रक्त परीक्षण, आदद  दकर्ा गर्ा। कार्ाक्रम का आिार स्िर्ंसेिक सािन धनगर ने 
व्र्क्त दकर्ा जिसमें स्िर्ंसेिक संिेदना पंढाणे, पूिा सोलंकी,श्ररे्ा सेन, हषा राठौर, रुयचका पाटीदार, 

गौतम िालसे, साक्षी पाटीदार, प्रािंली पाटीदार, िैष्णिी गुप्ता, हवषाता बदनिारे, रानी प्रिापत, ररयतक 
नागराि, आदद उपजस्थत थे। 
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रासेर्ो के सात ददिसीर् विशेष ग्रामीण यशविर का प्रमाण पत्र वितरण ि समापन 
समारोह संपन्न  हुआ  

शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन की राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना मदहला एिं पुरुष 
इकाई के संर्ुक्त तत्िािधान में ग्राम पंचार्त नंदगांि बगुद में 1 से 7 ददसंबर 2022 तक विशेष 
ग्रामीण यशविर का आर्ोिन दकर्ा गर्ा । 

समापन समारोह में मुख्र् अयतयथ के रूप में पधारे िनिागीदारी सयमयत के अध्र्क्ष 
श्री दीपक कानूनगो िी ने कहा राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना विद्यायथार्ों के यलए बहुत ही अच्छा मंच है 
, साथ ही ितामान में राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना में 40 लाख स्िर्ंसेिक पूरे िारतिषा में पंिीकृत है 
और माननीर् प्रधानमंत्री िी ने कहीं बार र्ुिाओं से संिाद दौरान एनएसएस के स्िर्ंसेिकों के 
िागरूकता अयिर्ानो की प्रशंसा की है।  

प्राचार्ा डॉ आर.एस देिडा ने अपने उद्बोधन में कहा की महाविद्यालर्  के 8 हिार 
विद्यायथार्ों में से जितने विद्यायथार्ों ने यशविर में िाग यलर्ा है िह प्रशंसा के पात्र हैं और इन्होंने 
यशविर में सात ददिस तक वियिन्न गयतवियधर्ों में िाग लेकर ग्रामीण िनता को िागरूक 
करने के साथ-साथ अपने व्र्वक्तत्ि का िी विकास दकर्ा है। कार्ाक्रम के विशेष रािेश मंडलोई 
िी ने कहा ग्राम का सिके्षण कर जिन जिन बातों को लेकर िागरूक रहने का अनुरोध 
विद्यायथार्ों ने दकर्ा है, हम उन सब बातो पर  अमल कर हमारे गांि को स्िच्छता ि नशा मुवक्त 
के यलए िागरूक कर मॉडल ग्राम मनाएंगे,  

राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक अयधकारी डॉ. सुरेश अिासे  ने यशविर प्रयतिेदन 
प्रस्तुत दकर्ा एिं सिी अयतयथर्ों को एनएसएस के स्िर्ंसेिकों द्वारा सात ददिस ग्राम पंचार्त 
में िो िागरूकता कार्ाक्रम दकए उनका । संपूणा ब्र्ौरा प्रस्तुत दकर्ा । कार्ाक्रम में अयतयथ के 
रूप में ग्राम पंचार्त के सरपंच गुजणर्ा िी, उददत पारासर िी हररओम पाटीदार िी, गणेश 
पाटीदार िी, आकाशिाणी कलाकार तोताराम अमोदे िी आदद ने अपने विचार रखे।स्िर्ं सेिक 
हषा राठौर और कु. यनखत पठान ने अपने यशविर अनुिि प्रस्तुत दकए। कार्ाक्रम का संचालन 
श्ररे्ा सेन ि पूिा सोलंकी ने दकर्ा। कार्ा का आिार मदहला इकाई कार्ाक्रम अयधकारी डॉ. 
पुष्पा पटोते ने व्र्क्त दकर्ा। कार्ाक्रम में िररष्ठ प्राध्र्ापक डॉ एस डी पाटीदार, डॉ. िंदना बिे, 
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डॉ. रविन्र बि,े िररष्ठ छात्र, आकाश राठौड, िागीरथ खतिासे, चीमा ब्राम्हने, सािन धनगर, संिेदना 
पंढाणे , िैष्णिी गुप्ता, रुयचका पाटीदार, साक्षी पाटीदार, गोतम िालसे, आदद उपजस्थत रहे। 
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दिनांक 11/01/2023 

//प्रयतिेिन// 

17 िे प्रिासी भारतीर् दििस समारोह में खरगोन जिले के र्ुिाओं   
ने मध्र् प्रिेश का प्रयतयनयित्ि दकर्ा 

शासकीर् स्नातकोत्तर  अग्रणी महाविद्यालर् खरगोन की राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना इकाई के 
स्िर्ंसेिक सािन िनगर ,संिेिना पंढाणे, श्ररे्ा सेन ,पूिा सोलंकी, हवषाता बिनािर ,हषा राठौर, गौतम 
भालसे, रीयतक नागराि ने इंिौर में आर्ोजित 17 िे प्रिासी भारतीर् दििस सम्मेलन में सहभायगता 
की गई भारत सरकार वििेश मंत्रालर् तथा मध्र् प्रिेश शासन के सर्ुंक्त तत्िािान में 8 से 10 
िनिरी तक प्रिासी भारतीर् दििस समारोहआर्ोजित दकर्ा गर्ा|  

प्राचार्ा डॉ. आर.एस ने बतार्ा कार्ाक्रम मुख्र् आकषाण अयतयथ के रुप में पिारे सुरीनाम ि 
गुर्ाना के राष्ट्रपयत ि 70 िेशों से पिारे ऊिाािान प्रिासी भारतीर् उपजस्थत रहे ।  

राष्ट्रपयत श्रीमती द्रौपिी मुमूा , प्रिानमंत्री नरेंद्र मोिी , वििेश मंत्री एस .िर्शंकर , खेल एि ं
र्ुिा कल्र्ाण विभाग मंत्री अनुराग यसंह ठाकुर िी ि मध्र् प्रिेश के मुख्र्मंत्री श्री यशिराि यसंह 
चौहान िी द्वारा कार्ाक्रम  का मुख्र् आयतथ्र् दकर्ा गर्ा।  

डॉ. सुरेश अिासे ने बतार्ा 17िें प्रिासी भारतीर् दििस की थीम प्रिासीीः अमतृ काल में 
भारत की प्रगयत के यलए विश्वसनीर् भागीिार है| विद्यायथार्ों की सहभायगता पर प्रशासयनक अयिकारी 
डॉ. िे.एस.चौहान एस.डी. पाटीिार डॉ िंिना बि ेमदहला इकाई कार्ाक्रम अयिकारी डॉ. पुष्पा पटोिे ने 
हषा ितार्ा ि वििायथार्ो को उज्ििल भविष्र् की शुभकामनाए ंिी। 

 
प्राचार्ा 

शासकीर् स् नातकोत् तर महाविद्यालर् 
खरगोन 
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// प्रयतिेदन // 

राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के स्िर्ंसेिकों ने राष्ट्रीर् एकता यशविर  

कनााटक ि विलासपरु में कक सहभागीता 
कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत कदनांक:- 01.04.2023 
छात्र संख्र्ा-03 

छात्रा संख्र्ा-03  

यशक्षक-04 

देिी अकहल् र्ा वि िविद्यालर् ंंदरर कक राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना का पत्र क्रमांक/रासेर्ो/कार्ाा./22-23 
/237 ंंदरर कदनांक 14.02.2023 के अनुसार शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन के राष्ट्रीर् सेिा 
र्ोिना के स्िर्ं सेिको के द्वारा राष्ट्रीर् यशविर मैं कदनांक 21 माचा 2023 से 30 माचा 2023 तक भागीदारी 
कर कदनांक 1 अप्रैल 2023 को शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन महाविद्यालर् में आगमन करने 
पर पुरुष ंकाई के स्िर्ंसेिक गरतम भालसे िी.ए कद्वतीर् िषा  तथा मकहला ंकाई की स्िर्ंसेिक यनखहत 
पठान एम. ए.प्रथम िषा रािनीयत दोनों स्िर्ंसेिकों ने राष्ट्रीर् एकता यशविर में मध्र्प्रदेश के साथ देिी 
अकहल्र्ा विश्वविद्यालर् ंंदरर ि शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन का प्रयतयनयित्ि कर यशविर मैं 
सफलतापूिाक भागीदारी कर महाविद्यालर्  

 

प्राचार्ा डॉ.आर.एस.देिडा ने दोनों स्िर्ंसेिकों को पुष्पहार पहनाकर एि ंयमठाई जखलाकर ििाई दी ि 
शुभकामनाएं पे्रवषत की स्िर्ंसेिकों ने अपने अनुभि साझा करते हुए ितार्ा कक राष्ट्रीर् एकता यशविर में पूरे 
भारत से 28 राज्र्ो से आरे् स्िर्ंसेिको से यमलने का अिसर प्राप्त हुआ, साथ ही अलग-अलग राज्र्ों की 
िेशभूषा सांस्कृयतक िरोहर को िानने का अिसर यमला आिादी के अमतृ महोत्सि ि एक भारत श्रषे्ठ 
भारत, अनेकता में एकता की वियभन्न प्रस्तुयतर्ो के माध्र्म से सांस्कृयतक िरोहर का आदान- प्रदान करने 
का अिसर प्राप्त हुआ |दोनों स्िर्ंसेिको ने महाविद्यालर् के प्राचार्ा को हंपी नामक पुस्तक सपे्रम भेंट की।   

 

     गरतम भालसे ने र्ुिा कार्ाक्रम खेल मंत्रालर् भारत सरकार के्षत्रीर् यनदेशालर् िेंगलुरु कनााटक में 
आर्ोजित राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के राष्ट्रीर् एकता यशविर में सहभायगता की तथा यनखहत पठान ने र्ुिा 
कार्ाक्रम खेल मंत्रालर् भारत सरकार के्षत्रीर् यनदेशालर् मध्र्प्रदेश एिं छत्तीसगढ़ कें द्रीर् विश्वविद्यालर् 
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विलासपुर मैं सहभायगता की | ंस दररान राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संघठक अयिकारी डॉ.सुरेश अिासे 
डॉ.सुनैना चरहान, डॉ.िी.एस.चरहान, िररष्ठ स्िर्ंसेिक सािन िनगर, साक्षी पाटीदार, हषा राठरर, मनीषा 
िानखेडे आकद ने भी शुभकामनाएं दी। 
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खरगोन, दिनांक 20/04/2023 

//प्रयतििेन// 

भूगोल शोध केन्द र पर पी.डच.डम. मकजखक परमा ा सप पन्द न 

शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन में प्राचार्ा डॉ. आर.डस.िेिडा के मागािशान 
में भूगोल विभाग के अतंगात भूगोल शोध कें र पर श्रीमती पूिा चकहान की पी.डच.डम. फाईनल 
मकजखक परमा ा का विषर् कानपुर और दकनारे के औद्योयगक सहिीिन और िीिन चक्र 
मूलर्ांकन के माध्र्म से औद्योयगक पररजस्थयतकी का डक अध्र्र्न पर डॉ.बी.डल. पाटमिार 
शासकीर् महाविद्यालर् उमरबन जिला धार के मागािशान में ििाहरलाल नेहरू विश्वविद्यालर् 
दिलली के भूगोल विभाग के पूिा विभागाध्र्ा  सेिायनितृ डॉ. सी.डम िैध बाह्य परमा क की 
उपजस्थयत में संपन्दन हुई।  

इस अिसर पर महाविद्यालर् के भूगोल विभाग के विभागाध्र्ा  डॉ सुिामा ठाकरे, 
डॉ.प्रकाश पगारे, डॉ. रविंर बि,े डॉ. डस.डम. पाटमिार, डॉ. महेश गुप्ता, डॉ. रािू िेसाई, डॉ. 
सुरेश अिासे डॉ. रािेंर चकहान, डॉ. डम.डस. बामयनर्ा महाविद्यालर् के प्राध्र्ापक डिं भूगोल 
विभाग के विद्याथी उपजस्थत रहे । कार्ाक्रम का संचालन डॉ. सुरेश अिासे ने दकर्ा और 
अभार डॉ डम.डस. बामयनर्ा ने व्र्क्त दकर्ा । 

शोधाथी के द्वारा पी.पी.टम के माध्र्म से बतार्ा गर्ा दक कानपुर िेहात के रयनर्ां 
और िैनपुर औद्योयगक ाे त्र में सुविधाडं न होने से उद्योग कराह रहे हैं। िैनपुर औद्योयगक ाे त्र 
में सडकें  पूरम तरह से टूट गई हैं। सडकों से उडती धलू र्हां प्रिषूण का भी बडा कारण है। 
रयनर्ां में सडकें  तो बन गई हैं, लेदकन डे्रनेि यसस्टम र्हां पूरम तरह ध्िस्त है। सडकों पर 
फैला फैजरिर्ों का पानी और बाररश में िलभराि से उद्यमी तो परेशान होते हम हैं, र्हा ं
कारखानों में काम करने िाले मििरूों को भी दिरकत होती है।  

िोनों औद्योयगक ाे त्रों में विकास कार्ा कराने की जिपमेिारम उप्र राज्र् औद्योयगक 
विकास प्रायधकरण की है। इंदडर्न इंडस्िमि डसोयसडशन  पनकी औद्योयगक ाे त्र के साइट पांच 
के तीन औद्योयगक ाे त्रों को गोि लेकर उसका विकास करेगी। डसोयसडशन और उप्र राज्र् 
औद्योयगक विकास प्रायधकरण के ाे त्रीर् प्रबंधक के बीच करार हुआ। िलि हम संगठन पाका  
की बाउंड्रम बनिाडगा और वियभन्दन तरह के पकधे लगाडगा। लोगों के बैठने की व्र्िस्था की 
िाडगी। 
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                                                          // प्रयतिेदन // 

भगिानपरुा 186  विधानसभा में कम मतदान प्रयतशत िाले बीस कें द्रों का बेसलाइन सि े   

                                                  कार्ा पणूा हुआ  

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत ददनांक:- 02.05.2023 से 10.05.2023 

छात्र संख्र्ा-40 

छात्रा संख्र्ा-05  

यशक्षक-20 

कार्ाालर् आर्ुक् त उ् च यशक्षा म् र्प्रदेश शासन सतपुडा भिन भोपाल का पत्र क्रमांक 
600/249/आउयश/शा-5अ/2023 एिं भोपाल ददनांक 13.04.2023 के अनुसार एिं भारत यनिााचन आर्ोग 
के पत्र क्रमांक/491/बेसलाईन EGS/2023 मुख् र् यनिााचन पदायधकार  म् र्प्रदेश भोपाल के पत्र क्रमांक/7-
3/09/स् िीप/2023/2366 ददनांक24.04.2023 से ददरे् गन यनदेश अनुसार खरगोन जिले के विधानसभा 
के्षत्र 186 भगिानपुरा )अ.िा.ि( के यनदेशो के पालन में खरगोन जिले की भगिानपुरा विधानसभा, 10 मई/ 

   शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् की राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना इकाई के स्िर्ंसेिकों एिं महाविद्यालर् 
के प्रा्र्ापकों के द्वारा भगिानपुरा विधानसभा मतदाता बेसलाइन सि ेकार्ा दकर्ा गर्ा। म्र्प्रदेश राज्र् 
चनुाि आर्ोग एिं कलेक्टर जिला यनिााचन, उ्च यशक्षा विभाग के यनदेशानुसार विधानसभा के्षत्र 186 में 
विगत विधानसभा चनुाि में न्र्ूनतम मतदान प्रयतशत िाले यचजन्हत 20 मतदान कें द्रों में मतदाताओं के 
बेसलाईन सि ेहेतु ! 

प्राचार्ा डॉ आर. एस.देिडा के यनदेशन में महाविद्यालर् के एनएसएस इकाई के  स्िर्ंसेिको एिं 
सहार्क प्रा्र्ापको का प्रगणक के रूप में चर्न कर  प्रयशक्षण ददर्ा गर्ा था। सि ेप्रारूप में 18 िर्ा से 
अयधक आर्ु के मदहला पुरुर् मतदाताओं का सि ेदकर्ा गर्ा, जिसमें मतदाता सूची में पंिीर्न, ईवपक काडा, 
स्िीप गयतवियध, ईिीएम, िीिीपेट, मतदान कें द्र की सुविधा, मतदान के यलए प्रलोभन, दबाि, नोटा आदद से 
संबंयधत प्रश्नािली द्वारा मतदाताओं का साक्षात्कार यलर्ा गर्ा। कुशलतापिूाक पूणा करने का प्रयशक्षण जिला 
मास्टर टे्रनर डा.ओ.एस मेहता एिं बेसलाइन सि ेजिला नोडल अयधकार  डॉ सुरेश अिासे द्वारा ददर्ा गर्ा 
था। बीस स्िर्मसेिकों और प्रगणक सहार्क प्रा्र्ापक ने 2 से 10 मई 2023 तक यनधााररत प्रारूप एिं 
यनर्त मतदान भाग के मतदाताओं का साक्षात्कार लेकर सि ेकार्ा पूणा दकर्ा। प्रगणकों में विद्यांशी, सािन 
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धनगर , हर्ा राठौड, डॉ. ड . एस. बामयनर्ा , डा.िे.एल.अकोले डॉ.आर. एस. चौहान , डा. गगन पाट दार, 

डा.गणेश पाट ल ,डा. गगन चौधर  प्रो.संतोर् राठौड़, प्रो.िे.एल. सोलंकी, प्रो िैनुद्द न शेख, प्रो. धमेंद्र पाट दार 
डॉ. अकबर अली, डॉ मनोि भारिे, प्रो.गोविंद मेहता, डॉ. लोकेश बघेल। जिला यनिााचन कार्ाालर् खरगोन 
विधानसभा 186 भगिानपुरा द्वारा पूणा सहर्ोग प्रदान दकर्ा गर्ा एिं प्रयतददन बेसलाइन सि ेकी मॉयनटररंग 
एस ड  एम, खरगोन द्वारा की गई। प्रगणकों को बेसलाइन सि ेके यलए चुनाि आर्ोग द्वारा प्रमाण पत्र प्रदान 
दकरे् िार्ेंगे। 
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     // प्रयतिेदन // 

यसंगल र्जू़ प्लाजस्िक का ककर्ा एकत्रीकरण ि पर्ाािरण िागरूकता का कदर्ा संदेश 

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत कदनांक:- 22.05.2023 
छात्र संख्र्ा-15 

छात्रा संख्र्ा-20  

यशक्षक-08 

                  मध् र्प्रदेश शासन उ् च यशक्षा विााग मतं्रालर् ाोपाल का पत्र क्रमांक 412/139/रासेर्ो/2023-38 
ाोपाल कदनांक 18.05.2023 एिं राज् र् एन.एस.एस अयककार  का पत्र क्रमांक /412/139/रासेर्ो/23/38 
ाोपाल एिं देिी अकहल् र्ा वि िविद्यालर् का न् दौर का पत्र क्रमांक रासेर्ो कार्ाा /2023-24/76 कदनांक 
24.05.23 के पररपालन अनुसार  

शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन में राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना नकाई ने उ्च यशक्षा विााग के 
यनदेशानुसार विश्व पर्ाािरण कदिस के उपलक्ष में यमशन लाईफ (LIFE ,LIFESTYLE FOR ENVIRONMENT) 

अतंगात पर्ाािरण िागरूकता कार्ाक्रम आर्ोजित ककए जिसमें स्िर्ंसेिकों ने यसंगल र्ूि प्लाजस्िक को 
रोकने के यलए िागरूकता अयार्ान चलार्ा ि यसंगल र्ूज़ प्लाजस्िक का एकत्रीकरण ाी ककर्ा  

                 प्राचार्ा डॉ. आर. एस.देिडा ने बतार्ा कक नस अयार्ान के अतंगात 18 मई से लेकर 5 िून तक 
जिले के साी शासकीर् ि अशासकीर् महाविद्यालर्ो में पर्ाािरण के प्रयत िागरूकता कार्ाक्रम आर्ोजित 
ककए िाएंगे जिसमें मुख्र् रुप से ऊिाा की बचत ,पानी की बचत ,एकल उपर्ोग प्लाजस्िक को ना कहें, 
सतत खाद्य प्रणायलर्ों को अपनाना, अपयशष्ट कम करना, स्िस्थ िीिन शैली अपनाना ,ईिेस्ि को कम करना 
आकद विषर्ों को लेकर िागरूकता अयार्ान होंगे जिसमें विद्यायथार्ों के साथ साथ महाविद्यालर् स्िाफ ाी 
सहाायगता करेगा।  

                राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठन डॉ सुरेश अिासे ने कहा कक यसंगल र्ूि प्लाजस्िक के अदंर 
िो रसार्न होते हैं, उनका नंसान और पर्ाािरण के स्िास््र् पर काफी बुरा असर पडता है। प्लाजस्िक की 
ििह से यमट्ि  का किाि काफी होता है। नसके अदंर का केयमकल बाररश के पानी के साथ िलाशर्ों में 
िाता है, िो काफी खतरनाक है। नसको कम करने के यलए राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना नकाई द्वारा समर्-समर् पर 
िागरूकता कार्ाक्रम आर्ोजित ककए िाते हैं। कार्ाक्रम में िररष्ठ स्िर्ंसेिक सािनकनगर ,संिेदना 
पंढाणे,रुयचका पाि दार ,िैष्णिी गुप्ता ,पार्ल सोलंकी ,रामू िािि आकद छात्र-छात्राओं ने सहाायगता की। 
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                                                          // प्रयतिेदन // 

एक ददिसीर् कार्ाशाला 
   पर्ाािरण को िलिार् ुपररितान नकारात्मक प्रभािो से बचाने के यलर्े एक िजैिक 

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत ददनांक:- 25.05.2023 

छात्र संख्र्ा-28 

छात्रा संख्र्ा-36  

यशक्षक-8 

      मध् र्प्रदेश शासन उ् च यशक्षा विभाग मंत्रालर् भोपाल का पत्र क्रमांक 
430/143/रासेर्ो/2023/38 भोपाल ददनांक 25.05.2023 के पररपालानुसार शासकीर् स् नातकोत् तर 
महाविद्यालर् खरगोन दक राष्ट रीर् सेिा र्ोिना के द्वारा वि  ि पर्ाािरण ददिस ददनांक 05 ि न 2023 के 
संदभा में 18 मई 2023 से 05 ि न 2023 तक यम  न लाई  (LIFE-LIFESTYLE FOR ENVIROMENT) 
अन् तगात ् र्ािक प्रचार-प्रसार पर्ाािरण िागरूकता कार्ाक्रमो के आर्ोिन में महाविद्यालर् में एि ददिसीर् 
कार्ाशाला आर्ोजित दक गई जिसमें मुख् र् ि् ता री ी रािेन् र गािलिार्ु पररितान पर काब  पाने के सात 
तरीके अक्षर् उिाा विभाग से री ी रािेन् र गोर्ल ने कहा दक विमान और पेरोल के िाहन छोद़िए और बस, 

रेन र्ा साइदकल से चयलए,मांस नहीं,  ल सब्िी और अनाि खाइरे् ,सरकारों पर कारािाई के यलए दबाि 
डायलए ,हररत ऊिाा और िहां संभि है िहा ंअक्षर् ऊिाा का इस्तेमाल कररए ,लाइट बंद और हीदटंग कम 
कीजिए ,बेकार ना िाने दीजिए खाना, पे़ि लगाइरे्। शासकीर् स् नातकोत् तर महाविद्यालर् खरगोन के प्राचार्ा 
डॉ. आर.एस.देिडा ने कहा दक िलिार्ु पररितान से गरीबी, संघर्ा, संसाधन की कमी तथा अन्र् कारणों से 
खाद्य असुरक्षा, आिीविका की हायन, बुयनर्ादी अिसंरचना की क्षयत एिं वबिली, िल, स्ि्छता और स्िास््र् 
सामग्री िैसी आि र्क सेिाओं की पहुुँच में हायन िैसी समस्र्ाएुँ उत्पन्न होती हैं। 

िलिार्ु पररितान को कम करने के यलए ऊिाा दक्षता: अयधक कुशल उपकरणों और िाहनों का 
उपर्ोग करके ऊिाा दक्षता में सुधार, और भिन इन्सुलेशन और प्रकाश ्र्िस्था को उन्नत करके ऊिाा की 
मांग और संबंयधत उत्सिान को कम दकर्ा िा सकता है। िन सरंक्षण,काबान कैप्चर एंड स्टोरेि,सतत कृवर् 
और भ यम उपर्ोग,कम खपत।  
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डॉ. सुरेश अिासे जिला सगठक अयधकारी ने कार्ाक्रम का संचालन करते हुए कहा दक िीिा म ईंधन 
के दहन और प्राकृयतक संसाधनों के अत्र्यधक दोहन के कारण िलिार्ु पररितान की गम्भीर समस्र्ा 
उत्पन्न हुई है। र्दद िलिार्ु पररितान को समर् रहते न रोका गर्ा तो लाखों लोग भुखमरी, िल संकट 
और बाढ़ िैसी विपदाओं का यशकार होंगे। र्ह संकट प री दयुनर्ा को प्रभावित करेगा। र्द्यवप िलिार् ु
पररितान का सबसे अयधक असर गरीब देशों पर प़ेिगा। इसके साथ ही इसका सबसे ज्र्ादा असर ऐसे देशों 
को भुगतना प़ेिगा, िो िलिार्ु पररितान के यलरे् सबसे कम जिम्मेदार हैं। वपछ़ेि और विकासशील देशों पर 
िलिार्ु पररितान से उत्पन्न समस्र्ाओं का खतरा अयधक होगा।  

आभार डॉ.शैल िोशी ने ् र्् त दकर्ा कार्ाक्रम में प्रो.संिर् कोचक, प्रो जितेन् र कामले एिं  छात्र-
छात्राओं ने सहभायगता दक । 
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शासकीर् स् नातकोत् तर महाविद्यालर् 
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                                                                                      // प्रयतिेदन // 

िीिनदायर्नी क ं दा नदी मे दो घंटे ककर्ा उच्च यशक्षा विभाग की टीम  ने श्रमदान ि यनकाली 
िलक ं भी 

कार्ाक्रम में यनम्नान सार उपजस्थयत कदनांक:- 27.05.2023 

छात्र संख्र्ा-17 

छात्रा संख्र्ा-78  

यशक्षक-12 

       कार्ाालर् कलेक् टर (शहरी विकास) जिला खरगोन का पत्र 
क्रमांक/603/ि.यल.2/2023 खरगोन कदनांक 09.05.2023 के अन सार कलेक्टर महोदर् के 
यनदेशान सार प्रयतकदन अलग-अलग विभागों द्वारा क ं दा नदी की सफाई की िा रही है। 

   शयनिार को उच्च यशक्षा  विभाग के अंतगात शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् 
खरगोन द्वारा कायलका मंकदर के सामने क ं दा से िलक ं भी सकहत अन्र् कचरा यनकाला गर्ा। 
इस अयभर्ान में उच्च यशक्षा विभाग के अंतगात पीिी कॉलेि खरगोन और कन्र्ा 
महाविद्यालर् के अयिकारी एिं कमाचारीगण और राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के स्िर्ंसेिक विगत 
पांच िर्षों से यनमाड़ की िीिनदायर्नी संस्कृयतक सभ्र्ताओं के उत्थान और पतन की साक्षी 
क ं दा नदी पर स्िच्छ भारत अयभर्ान चलाकर आमिन को स्िच्छता का संदेश पह ंचा रहे हैं।   

   आि स्िरं् ही उदार  िीिनदायर्नी को प्रदरू्षण से म वि कदलान ेि नदी कयर्ाण 
की भािना का संकयप लेकर  जिला कलेक्टर के यनदेशान सार आि  क ं दा नदी  की सफाई 
करने के यलए उच्च यशक्षा विभाग के तहत शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन ि 
शासकीर् कन्र्ा महाविद्यालर् खरगोन के  अयिकारी कमाचारी  एिं राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के 
स्िर्ंसेिकों मकहला सशविकरण सयमयत ने कायलका मंकदर जस्थत क ं दा तट  पर करीब दो  
घंटे  श्रमदान ककर्ा जिसमें सभी ने िलक ं भी को क ं दा से बाहर यनकालर नगर पायलका 
पररर्षद के िाहन में इकट्ठा करके कचरे का यनिाारण ककर्ा ।  
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शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन के प्राचार्ा न ेकहा  समर्-समर् पर जिला 
स्तर पर आर्ोजित स्िच्छ भारत अयभर्ानों यसंगल र्िू प्लाजस्टक , नशा म वि अयभर्ान, 

आकद  गयतवियिर्ों में महाविद्यालर् की राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना इकाई के स्िरं्सेिक  सहभायगता 
कर जिला प्रशासन का सहर्ोग करते हैं।राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक अयिकारी न े
कहा  विश्वपर्ाािरण कदिस तक  लाइफ लाइफस्टाइल  कार्ाक्रम का आर्ोिन उच्च यशक्षा 
विभाग द्वारा ककर्ा िा रहा है और पर्ाािरण संरक्षण के तहत वियभन्न प्रकार की 
गयतवियिर्ों का आर्ोिन ककर्ा िार्गेा। सफाई अयभर्ान में कन्र्ा महाविद्यालर्ो की 
कार्ाक्रम अयिकारी रजिर्ा अिीि,  िररष्ठ प्रध्र्ापाक एस.डी.पाटीदार, डॉ.रविदं्र बि,े डॉ. लयलता 
बग ेमकहला सशविकरण सयमयत प्रभारी ,श्री संतोर्ष राठौर, श्रीराम चौहान,मनोि भाि,े स्िर्ं 
सेिक सािन िनगर, संिेदना पंढाणे, श्ररे्ा सेन, िषै्णिी ग प्ता, गौतम भालसे, राम  िाटि , 

वप्रर्ांश  ग प्ता, हवर्षाता बदनािरे, कोमल, आकद ने सभागीता की। 

 

प्राचार्ा 
शासकीर् स् नातकोत् तर महाविद्यालर् 
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                                                                                 // प्रयतिेदन // 

   विश्व तंबाकू यनषेध ददिस पर हुआ कार्ाशाला का आर्ोिन  

एिं नशा न करने की शपथ ददलिाई गई A 

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत ददनांक:- 31.05.2023 

छात्र संख्र्ा-45 

छात्रा संख्र्ा-40  

यशक्षक-12 

कार्ाालर् अयतररक् त संचालक उ् च यशक्षा ंंदरर संााग क् र्ा महाविद्यालर् पररसर मोती तबेला ंंदरर 
का पत्र क्रमांक 1369/अयत.संचा./23 ंंदरर ददनांक 30.05.2023  के अनुसार शासकीर् स्नातकोत्तर 
महाविद्यालर् खरगोन में राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना ंकाई एिं मदहला सशविकरण सयमयत के संर्ुि तत्िाधान में 
विश्व तंबाकू यनषेध ददिस पर कार्ाशाला का आर्ोिन दकर्ा गर्ा| एि ंनशा न करने की शपथ ददलिाई गई  

प्राचार्ा डॉ.आर.एस.देिडा ने अपने उद्बोधन मे कहा की नशा करने से व्र्वि की सोचने समझने की 
क्षमता कम हो िाती हैं। ऐसे में व्र्वि अनेक ऐसे असामाजिक कार्ा कर देता है, जिससे समाि मे तनाि 
उत्प्न होता हैं। साथ ही कहा दक नशा नहीं करना चादहए और िो लोग नशा कर रहे हैं उ्हें नशा करने 
से रोके ि समाि में लोगों को नशे के प्रयत िागरूक करें। मदहला सशविकरण सयमयत की  प्राारी डॉ. 
लयलता बग ेने कहा  तबंाकू के सेिन से  मुंह के अनेक रोग उत्प्न हो सकते है। सफेद दाग, मुुँह का नही ं
खलु पाना, तथा कैं सर रोग ाी हो सकता है। बीडी-यसगरेट के पीने से शरीर में व्र्ापक प्रााि पडता है। 
ंसके कारण हृदर् के धमयनर्ों में रि प्रिाह कम हो सकता है। साथ की कहा नई पीढी नशे से बचने की 
आिश्र्कता है ितामान में र्ुिा िगा नशे का ज्र्ादा प्रर्ोग कर रहा है और र्ह काफी यचंता का विषर् है ।  

राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक अयधकारी डॉ. सुरेश अिासे ने कहा दक  मध्र्प्रदेश शासन 
संचनालर् सामाजिक ्र्ार् एिं ददव्र्ांग िन सशविकरण विााग द्वारा ंस िषा विश्व तंबाकू यनषेध ददिस 
की थीम हमें ाोिन की आिश्र्कता है, तंबाकू की नहीं आधाररत थीम पर अपने विचार रखे। कार्ाक्रम का 
संचालन िररष्ठ स्िर्ंसेिक धनगर ने दकर्ा। कार्ाक्रम का आाार समािकार्ा विााग के प्रो. संिर् कोचक ने 
व्र्ि दकर्ा। कार्ाक्रम में राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के कु.स्िर्ंसेिक संिेदना पंढाणे,श्ररे्ा सेन ,पूिा सोलंकी, रुयचका 
पाटीदार ,साक्षी पाटीदार, रामू िाटि ,वप्रर्ांशु गुप्ता नंदनी पाटीदार ,आंचल र्ादि ,िानिी र्ादि ,रािेश राठरड  
हवषाता बदनिारे,आिुान चरहान आदद छात्र छात्राएं उपजस्थत रहे। 
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     // प्रयतिेदन // 

विश्व साइककल कदिस के उपलक्ष्र् में साइककल रैली के माध्र्म 

से कदर्ा िागरूकता संदेश 

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत कदनांक:- 03.06.2023 
छात्र संख्र्ा-20, छात्रा संख्र्ा-35, यशक्षक-08 

देिी अकहल् र्ा वि िविद्यालर् इंदरर रा् रीर् सेिा र्ोिना का पत्र क्रमांक/रासेर्ो/कार्ाा./2023-24/86 
इंदरर कदनांक 31.05.2023 एिं राज् र् रा् रीर् सेिा र्ोिना अयीकारी का पत्र 
क्रमांक/452/157/रासेर्ो/23/38 भोपाल कदनांक 31.05.2023 के पररपालानुसार शासकीर् स्नातकोत्तर 
महाविद्यालर् खरगोन की राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना इकाई द्वारा स्िास््र् के प्रयत िागरूकता  हेत।ु साइककल रैली 
का आर्ोिन ककर्ा गर्ा। स्िर्ंसेिकों की उपजस्थयत में रैली का आरंभ महात्मा गांीी की प्रयतमा पर 
माल्र्ापाण कर महाविद्यालर् पररसर से प्राचार्ा महोदर् डॉ.आर. एस. देिडा द्वारा रैली क़ो हरी झंडी कदखाकर 
रिाना ककर्ा गर्ा।  

प्राचार्ा डॉ आर. एस. देिडा ने बतार्ा की साइककल चलाने से शारीररक और मानयसक सेहत स्िस्थ 
होती है। रोिाना करीब आीा घंटा साइककयलंग करने से हमें मोटापा, हृदर् रोग, मीमेुह, गकिर्ा, और 
मानयसक बीमारी आकद कई बीमाररर्ों से बचाता है। यनर्यमत साइककयलंग करने से पर्ाािरण का प्रदषूण भी 
नहीं होता है। साइककल चलाने से हमारा प्रयतरक्षा तंत्र भी मिबूत होता है।  

राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगिन अयीकारी डॉ सुरेश अिासे द्वारा बतार्ा गर्ा कक प्रयतकदन 
साइककयलंग करने से ना केिल स्िास््र् को लाभ पहंुचता है बजल्क साइकल एक ऐसा  इको फ्रें डली साीन 
है जिसमें हमें ककसी प्रकार का आयथाक खचा भी नहीं होता है । और हमारा र्ातार्ात भी सुगम होता है। 
साइककयलंग एक प्रकार का एरोवबक व्र्ार्ाम है िो हमारे शरीर की अनेक  विसंगयतर्ों को दरू करता है 
साथ ही मानयसक शांयत की प्रायि भी हमें होती है। इन सभी सकारात्मक पहलुओं को ध्र्ान में रखते हुए 
हमें हमारी यनर्यमत कदनचर्ाा में साइककल के प्रर्ोग हेत ुिागरूकता के यलए  साइककल रैली का आर्ोिन 
ककर्ा गर्ा। कार्ाक्रम में िररष्ठ स्िर्ंसेिक ,संिेदना पंढ़ाने,िै्णिी गुिा, श्ररे्ा सेन,पूिा सोलंकी, हवषाता 
बदनािर, आंचल र्ादि,िानिी र्ादि, कोमल कुमाित, वप्रर्ांशु गुिा आकद छात्र-छात्राओं ने सहभायगता की। 
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     दिनांक 05/06/2023 
//प्रयतिेिन// 

*पर्ाािरण दििस के उपलक्ष में दकर्ा पौधारोपण ि सकोरा अयिर्ान चलार्ा 
कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत दिनांक:- 05.06.2023 
छात्र संख्र्ा-26 

छात्रा संख्र्ा-20  

यशक्षक-05  

 

मध् र्प्रिेश शासन पर्ाािरण वििाग मंत्रालर् ि् लििन िोपाल का पत्र क्रमांक 1559/2023/32-3 
िोपाल दिनांक 02.06.2023 के अनुसार  शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन की राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना 
द्वारा आिािी के महोत्सि के तहत 5 िून विश्व पर्ाािरण दििस ि महाविद्यालर् के संरक्षक  

प्राचार्ा डॉ. आर. एस. िेिडा के िन्म दििस के उपलक्ष में पौधारोपण दकर्ा गर्ा साथ ही सकोरा 
अयिर्ान चलाकर महाविद्यालर् पररसर में पेड़ों पर सकोरे बांधे और विद्यायथाऱ्ों को िी सकोरे िेंट दकए गए 
प्राचार्ा  डॉ.आर. एस. िेिडा ने कहा दक मनुष्र् के स्िस्थ िीिन में पर्ाािरण की महत्िपूणा िूयमका होती 
है। पर्ाािरण एकमात्र घर है िो मनुष्ऱ्ों के पास है, और र्ह हिा, िोिन और अन्र् िरूरतें प्रिान करता है। 
मानिता की संपूणा िीिन समथान प्रणाली सिी पर्ाािरणीर् कारक़ों की िलाई पर यनिार करती है। पर्ाािरण 
िार्ु और िलिार्ु को वियनर्यमत करने में महत्िपूणा िूयमका यनिाता है। हमे संक्पवपत होकर पौध़ों 
रोपण करना चादहए। 

राष्ट्रीर्  सेिा र्ोिना के जिला संगठक अयधकारी डॉ. सुरेश अिासे ने कहा  प्राकृयतक िातािरण हमें 
ऐसी सेिाओं का खिाना िेता है जिन्हें डॉलर में मापना मुजककल है। प्राकृयतक के्षत्र हमारी हिा को साफ 
करने, हमारे पानी को शुद्ध करने, िोिन और ििाओं का उत्पािन करने, रासार्यनक और ध्ियन प्रिषूण को 
कम करने, बाढ़ के पानी को धीमा करने और हमारी सडक़ों को ठंडा करने में मिि करते हैं। इस काम को 
हम 'पाररजस्थयतकी तंत्र सेिाएं' कहते हैं। 

 सकोरा अयिर्ान प्रिारी डॉ. रविंद्र बिे ने कहा दक इस अयिर्ान के माध्र्म से शहर के लोगो को 
िी अपने घऱों में मटके फोडकर र्ा पुराने बताऩों का उपर्ोग कर सकोरा बनाकर अपने घऱों के छत़ों पर 
रखना चादहए । तादक पजक्षऱ्ों की प्र्ास आसानी से बुझ सके और उन्हें िहां-तहां िटकना न पडे। कार्ाक्रम 
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में रािेंद्र चौहान डॉ. ओ.एस.मेहता , िीपक ठाकुर,सावित्री िगोरे, िररष्ठ स्िर्ं सेिक सािन धनगर, संिेिना 
पंढाणे, श्ररे्ा सेन, पूिा सोलंकी, रुयचका पाटीिार, गौतम िालसे, वप्रर्ांशु गपु्ता, आँचल र्ािि, हवषाता बिनािरे, 

िैष्णिी गुप्ता आदि ने सिागीता की। 

प्राचार्ा 
शासकीर् स् नातकोत् तर महाविद्यालर् 

खरगोन 
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  प्रयतिेदन 
शकै्षजणक /भौगोयलक भ्रमण 

             हनमुजततर्ा टाप ूमध्र्प्रदेश पर्ाटन का िल पर्ाटन गततव्र् है। 
                             

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत ददनांक :- 18.06.2023 

छात्र संख्र्ा-11 

छात्रा संख्र्ा-10 

यशक्षक-2 

हनमुजततर्ा टाप ू (अथिा हनिुयंतर्ा टाप)ू मध्र्प्रदेश पर्ाटन का िल पर्ाटन 
गततव्र् है। इस टाप ू को मध्र्प्रदेश पर्ाटन विकास यनगम द्वारा विकयसत एिं 
प्रचारीत है। टाप ूको इसका नाम एक स्थानीर् गााँि के नाम से प्राप्त हुआ िो दक 
खण्डिा जिले की मूाँदी तहसील में जस्थत है।  हनिुंयतर्ा टाप ूमध्र् प्रदेश के खंडिा 
जिले में जस्थत बेहद खूबसरूत िगह है। र्ह द्वीप खंडिा के सबसे लोकवप्रर् पर्ाटन 
स्थलों में से एक है िो अपने खुबसरूत दृश्र्ों और िाटर स्पोर्टसा एजटटविटीि के 
यलए फेमस है, और अपने इसी सरुम्र् िातािरण और स्पोर्टसा एजटटविटीि हर साल 
हिारों पर्ाटकों को अपनी और अटे्रटट करने में कामर्ाब होता है। बता दे 
हनिुंयतर्ा द्वीप को हनमंुयतर्ा द्वीप के नाम से भी िाना िाता है  

जिसे हाल ही में, मध्र् प्रदेश पर्ाटन विकास कें द्र द्वारा इस िगह को एक बेहतरीन 
दशानीर् स्थल के रूप में विकयसत दकर्ा गर्ा है। िब भी आप र्हााँ आर्ेंगे तो र्ह 
द्वीप आपको वबयभतन िाटर स्पोर्टसा एजटटविटीि, फ्लोदटंग, टे्रदकंग, बडा िॉयचंग और 
िनस्पयत यनशान रोमांच के साथ आश्चर्ाचदकत करता है। इस आइलैंड में हर साल 
एक िल महोत्सि का आर्ोिन भी दकर्ा िाता है जिसमे देश के वियभतन दहस्सों 
से पर्ाटक शायमल हो सकते है।  र्दद आप “मध्र् प्रदेश के जस्िर्टिरलैंड” हनुिंयतर्ा टापू 
घूमने िाने िाले है और अपनी दट्रप पर िाने से पहले हनिुयंतर्ा टाप ूमें करन ेके 
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यलए एजटटविटीि सचा कर रहे है तो हम आपको बता दे हनिुंयतर्ा टाप ूमें िाटर 
स्पोर्टसा से लेकर टे्रदकंग तक िह सभी एजटटविटीि अिेलेिल है िो र्हााँ आन ेिाले 
पर्ाटको को कभी यनराश नही करती है। जितहें हम नीचे बतान ेिा रहे है – 

िाटर स्पोर्टसा –  

र्दद आपको िाटर स्पोर्टसा एतिॉर् करना पसंद है तो हम आपको बता दे 
हनिुंयतर्ा टाप ूमें िाटर स्पोर्टसा की एक लम्बी श्रखंला मौिूद है। िी हााँ िब भी 
आप र्हााँ आर्ेंगे तो स्कूबा डाइविगं, स्नोका यलंग, िॉटर जोररंग, िॉटर परैासेयलंग, 

बनाना बोट, मोटर बोट और िेट स्की, िाटर सदफिं ग, हाउसबोट िैसे वियभतन िाटर 
स्पोर्टसा एजटटविटीि को एतिॉर् कर सकते है 

श्री यसंगािी ताप विद्युत पररर्ोिना 
 

मध्र्प्रदेश पािर िनरेदटंग कंपनी के श्री यसंगािी ताप विद्युत पररर्ोिना डोंगयलर्ा (खंडिा) 
की 600 मेगािाट स्थावपत क्षमता की र्ूयनट क्रमांक एक ने 150 ददनों तक लगातार विद्युत 
उत्पादन करने का नर्ा कीयतामान बनार्ा है। र्ह र्ूयनट वपछले 19 अटटूबर 2021 से आि 
तक यनबााध वबिली उत्पादन कर रही है। इस दौरान र्ूयनट का पलांट लोड फेटटर 
(पीएलएफ) 70.4 फीसदी रहा। र्ह र्ूयनट िावषाक मेंटीनेंस के बाद केिल एक ररििा शटडाउन 
के अयतररक्त वबना दकसी फोसा आउटेि के 215 ददनों से सतत ्दक्रर्ाशील है। उल्लेखनीर् है 
दक श्री यसंगािी ताप विद्युत पररर्ोिना की र्ह र्ूयनट एक फरिरी 2014 को दक्रर्ाशील हुई 
थी। 

ऊिाा मंत्री श्री प्रद्युम्न यसंह तोमर ने श्री यसंगािी ताप विद्युत पररर्ोिना की र्ूयनट क्रमांक 
एक द्वारा 150 ददनों के सतत ्विद्युत उत्पादन के कीयतामान पर हषा व्र्क्त दकर्ा है। उतहोंने 
पररर्ोिना के अयभर्ंताओं और कायमाकों को बधाई देते हुए आशा व्र्क्त की है दक भविष्र् में 
भी पररर्ोिना वबिली उत्पादन के नए कीयतामान स्थावपत करने की ददशा में अग्रसर रहेगी।  
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                                                                                 // प्रततिेदन // 

 थअम 'िसधुिै कुटुुंबकम के तलए र्ोग' विश्व र्ोगा ददिस 21 जनू 2023   

कार्ाक्रम में तनम्नानुसार उपस्स्थतत ददनाुंक:- 21.06.2023 

छात्र सुंख्र्ा-85 

छात्रा सुंख्र्ा-77  

तशक्षक-23 

      कार्ाालर् ीततररक् त सुंचालक उ् च तशक्षा ुंंदरर सुंााग मोतअ तबेला ुंंदरर के पत्र क्रमाुंक 
1507/ीतत.सुंचा./शा 02/23 ुंंदरर ददनाुंक 20.06.2023 के पररपालानुसार ाारत के प्रधानमुंत्रअ माननअर् 
श्रअ नरेंद्र मोदी जअ के द्वारा ीमेररका से र्ोग कार्ाक्रम प्रारुंा दकर्ा गर्ा एिुं मध्र्प्रदेश शासन द्वारा जबलपरु 
से माननअर् मुख्र्मुंत्रअ तशिराज तसुंह चरहान के द्वारा र्ोग दकर्ा गर्ा एिुं मध्र्प्रदेश के आमजन को 
सुंबोतधत दकर्ा स्जला स्तरीर् र्ोग कार्ाक्रम ीनाज मुंडी में आर्ोस्जत दकर्ा गर्ा स्जसमें खरगोन बड़िानअ 
के साुंसद गजेंद्र पटेल की उपस्स्थतत में कार्ाक्रम सुंपन्न हुआ।  

देश के प्रधानमुंत्रअ ने सुंबोतधत करते हुए कहा दक 9 िा ीुंतरााष्ट्रअर् र्ोग ददिस 2023 की थअम 
'िसुधिै कुटुुंबकम के तलए र्ोग' (Yoga for Vasudhaiva Kutumbakam) है। स्जसका मतलब है- धरतअ ही 
पररिार है। ंस थअम का तात्पर्ा धरतअ पर रहने िाले साअ लोगों के स्िास््र् के तलए र्ोग की उपर्ोतगता 
से है र्ोग क्र्ा है? सामान्र् ााि में र्ोग का ीथा है जुड़ना। र्ानअ दो तत्िों का तमलन र्ोग कहलाता है। 
र्ोग की पूग्राता ंसअ में है दक जअि ााि में पड़ा मनुष्र् परमात्मा से जुड़कर ीपने तनजअ आत्म स्िरूप में 
स्थावपत हो जाए।  

र्ोग करना मतलब एकजुट करना र्ा एकवत्रत करना। र्ोग में आसन, प्राग्रार्ाम और ध्र्ान के 
माध्र्म से हम मन, श्वास और शरीर के वितान्न ीुंगों में सामुंजस्र् बनाना सअखते है।र्दद आपको लगता है 
की र्ोग का मतलब है ीपने शरीर को ीुंतरुंग तरीके से मोड़ना,  तो दिर समर् आ गर्ा है की आप ीपनअ 
सोच पर एक बार गहनता से पूग्रा विचार करें। र्ोग तसर्फा  आसनो तक सअतमत नहीुं है बस्कक ंससे कई 
ीतधक है। सअधे- सअधे शब्दों में कहा जाए तो र्ह ीपने मन, शरीर और श्वास की देखााल करना है।र्ोग 
सबसे पहले बाहरी शरीर को लाा पहुुँचाता है, जो ज़्र्ादातर लोगों के तलए एक व्र्ािहाररक और पररतचत 
शुरुआत जगह है। जब ंस स्तर पर ीसुंतुलन का ीनुाि होता है, तो ीुंग, माुंसपेतशर्ाुँ और नसें सद्भाि में 
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कम नही करते है, बस्कक िे एक- दसूरे के विरोध में कार्ा करते है। र्ोग क्र्ा है से जुडी साअ जानकारी ंस 
ब्लॉग में दी गर्अ है साथ ही जातनए ीुंतरााष्ट्रअर् र्ोग ददिस क्र्ों मनार्ा जाता है।  

कार्ाक्रम में महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉ.आर.एस. देिड़ा,स्जला सुंगठक ीतधकारी डॉ.सुरेश आिासे 
डॉ.एस.डी.पाटीदार ,डॉ.रविुंद्र बि,ेडा.गगन चरधरी ,प्रो. लतलत ाटातनर्ा प्रो.चुंद्राान वत्रिेदी ,डॉ.के.एस.बघेल 
,डा.उमराितसुंह बघेल.डा.डी.एस.बामतनर्ा. एिुं राष्ट्रअर् सेिा र्ोजना के स्िर्ुंसेिक सािन धनगर, पूजा सोलुंकी, 
श्ररै्ा सेन ,वप्रर्ाुंशु गुप्ता ,सुंिेदना पुंढ़ागे्र , साक्षअ पाटीदार ,गरतम ाालसे आदद छात्र छात्राएुं उपस्स्थत थे।                                                                             
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// प्रततिेदन // 

 अंतरााष्ट्रीर् नशा तनिारण ददिस के उपलक्ष में रेली ि नकु्कड़ नाटक  

के माध्र्म से िागरूकता का ददर्ा संदेश 

कार्ाक्रम में तनम्नानुसार उपजस्ितत ददनांक:- 26.06.2023 

छात्र संख्र्ा-96 

छात्रा संख्र्ा-82  

तशक्षक-19 

कार्ाालर् कलेक् टर ससामाजिक ् र्ार् ंिं दद र्ांगिन सशवकरणकरणि जिला खरगोन मरप्र के पत्र 
क्रमांक/913/नरमुरअति/2023 खरगोन ददनांक 21र06र2023 के अनुसार अतंरााष्ट्रीर् नशा तनिारण ददिस के 
अिसर पर शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन की राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना ंिं जिला प्रशासन खरगोन 
के द्वारा नशा मुवकरण अतिर्ान को लेकर शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन से लेकर फिारा चौक 
राधािल्लि माकेट तक रैली का आर्ोिन दकर्ा गर्ा ।  

 

शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉरआररंसरदेिड़ा ने इस रैली को हरी झंडी ददखाकर 
प्रस्िान दकर्ा। जिला प्रशासन द्वारा आर्ोजित इस रैली में राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना , राष्ट्रीर् कैडेट कोर ,िन 
अतिर्ान पररषद, नेहरू र्ुिा कें द्र आदद के स्िर्ंसेिकों ने सहिातगता की साि ही सब्िी मंडी चौराहे पर 
पीिी कॉलेि खरगोन के छात्र छात्राओं ने नशा मुवकरण अतिर्ान को लेकर ंक नुक्कड़ नाटक प्रस्तुत दकर्ा 
और शहर िातसर्ों को नशा मुवकरण का संदेश ददर्ा रैली के समापन स्िल फिारा चौक पर नशा मुवकरण हेत ु
प्राचार्ा डॉरआरर ंसर देिड़ा ने शपि ददलाई और रैली का समापन हुआ । 

 

 नगर पातलका पररषद खरगोन से मुख्र् स्िास््र् अतधकारी श्री प्रकाश तचते्त ने कहा की नशे के बाद 
आने िाला “कै्रश” महत्िपूणा हो सकता है, जिसमे र्वकरण अत्र्तधक िका हुआ, िूखा, तचड़तचड़ा, मानतसक रूप 
से भ्रतमत और उदास महसूस करता है। इसके कारण हाटा अटैक का िी िोजखम होता है  अतः इन ड्रग्स 
का सेिन वबल्कुल ना करें, क्र्ोंदक र्ह आपको बीमार करता हैं।िन प्रतततनतधत्ि रवि िार्सिाल ने कहा की 
ितामान में र्ुिा पीढी नशे  की लत से प्रिावित है। हमें र्ुिा पीढी को नशे से दरू रखने  ि नशा करने से 
रोकने के तलं प्रर्ास करना चादहं।  

 

राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक अतधकारी डॉर सुरेश अिासे ने कहा दक नशे की लत से िूझ 
रहे र्वकरण का सबसे ज्र्ादा ध्र्ान नशा करने पर ही होता है। ऐसे में अगर छात्र इससे िूझ रहा हैं , तो 
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उनकी पढाई प्रिावित होगी और कोई काम करने िाला लत का तशकार है, तो उनकी प्रोडजक्टविटी पर असर 
पडे़गा। नशे पर खचा बढना: लत की तरफ िा रहे लोग िरूरत से ज्र्ादा पैसा नशे पर खचा करने लगते हैं। 
इसतलं हमें सामाजिक स्तर से नशे को रोकने की मुदहम चलानी होगी। रैली मे समाि कार्ा वििाग से श्री 
संिर् कोचक, क्रीड़ा अतधकारी डॉर गगन चौधरी, डॉर सुिाष डािर, डॉरददनेश चौधरी, डॉर सुनैना चौहान ,प्रोर 
संतोष राठौड़ स्िर्ं सेिक, सािन धनगर, विकाश देिडे, सोनू सािले, पूिा, संिेदना, साि ही बड़ी संख्र्ा में 
महाविधालर् के छात्र-छात्रांं ि मदहला बाल विकास वििाग के अतधकारी कमाचारी आशा कार्ाकताा आदद 
उपजस्ित रहे।  

साि ही अतंरााष्ट्रीर् नशा तनिारण ददिस के उपलक्ष में शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन में 
गीत संगीत कार्ाक्रम का आर्ोिन दकर्ा गर्ा उकरण कार्ाक्रम में नशा तनिारण करने हेतु िागरूकता फैलाने 
के उदे्दश्र् से छात्र-छात्राओं ने गीत प्रस्तुत दकं छात्रा संिेदना पंढाणे , साक्षी पाटीदार ,गौतम िालसे ंिं 
वप्रर्ांशु गुप्ता ने नशा न करना िाई समूह गीत के माध्र्म से प्रस्तुतत दी ंिं प्रततर्ोतगता में प्रिम स्िान 
प्राप्त दकर्ा कार्ाक्रम संर्ोिक डॉ रंिीता पाटीदार डॉ, संध्र्ा बटिे, केरंसर बघेल मागादशाक डॉरबामतनर्ा 
तनणाार्क डॉर धमेंद्र पाटीदार, डॉरर्ूरंसरबघेल आदद उपजस्िति रहे। 

 

प्राचार्ा 
शासकीर् स् नातकोत् तर महाविद्यालर् 

खरगोन 
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     // प्रततिेदन // 

विश्व रक्तदान ददिस के अिसर पर महाविद्यालर् पररसर में रक्तदान तशविर आर्ोजित दकर्ा 
कार्ाक्रम में तनम्नानुसार उपजस्ितत ददनाांक:- 13.06.2023 TO 14.06.2023 
छात्र सांख्र्ा-45 

छात्रा सांख्र्ा-42  

तशक्षक-19 

  देिी अदहल् र्ा वि िविद्यालर् ांंदरर दक रा् रीर् सेिा र्ोिना का पत्र क्रमाांक/रासेर्ो/कार्ाा./2023-
24/80 ददनाांक 26.05.2023 एिां राज् र् रा् रीर् सेिा र्ोिना अतीकारी का पत्र 
क्रमाांक/428/144/रासेर्ो/23/38 भोपाल ददनाांक 25.05.2023 के अनुसार शासकीर् स्नातकोत्तर 
महाविद्यालर् खरगोन  की राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना ंकाई  एिां  लोकमाता देिी अदहल्र्ा बाई  सेिा मांच खरगोन 
द्वारा सर्ुांक्त रूप से  विश्व रक्तदान ददिस के उपलक्ष्र् में रक्तदान तशविर आर्ोजित   दकर्ा गर्ा । जिसमें 
स्िर्ांसेिकों ने 37 र्ूतनट रक्तदान कर जिला अस्पताल को दान दकर्ा।  

महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉ आर. एस.देिडा ने सभी स्िर्ांसेिकों को शुभकामनाएां दी और कहा दक 
मनु्र् होने के नाते दकसी व्र्वक्त के साि होने िाली दरु्ाटना र्ा बीमारी के कारण उसके िीिन-रक्षण के 
तलए हमें रक्त-दान करना चादहए, क्र्ोंदक आिर्कता पडने पर रक्त ब्लड-बैंकों से तलर्ा िाता है और ब्लड 
बैंकों में खनू की कमी न होने पारे् ंसतलए भी हमें रक्तदान करना चादहए। में  र्ुिा िगा के छात्र-छात्राओां  
से तनिेदन करता हु की िे  अतीक से अतीक  सांख्र्ा मे समर्-समर् पर आर्ोजित रक्तदान तशविरों में 
रक्तदान अतनिार्ा रूप करे और दसूरों को भी रक्तदान करने के तलए पे्रररत करें।  

राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला सांगठक अतीकारी डॉ. सुरेश  अिासे ने कहा दक जिन छात्र-छात्राओां का 
ििन 45  दकलोग्राम से अतीक है िह रक्तदान कर सकते हैं। रक्तदान करने से दकसी भी प्रकार का कोई 
नुकसान नहीां होता और न ही शरीर में दकसी  भी प्रकार की कोई कमिोरी नही आती है। 18 से 45 िर्ा तक 
के  र्ुिा रक्तदान कर सकते हैं हम अपने िन्मददन ददिस के उपलक्ष में िैिादहक िर्ागाांठ के अिसर पर  
रक्तदान कर सकते है।लोकमाता देिी अदहल्र्ा बाई  सेिा मांच से नगर प्रचारक अभर् श्रीिास ने कहा 
रक्तदान एक स्िस्ि प्रदक्रर्ा है । मानि शरीर 4 से 8 सप्ताह में रक्त की भरपाई कर सकता है, िबदक रक्त 
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प्लाज्मा 48 र्ांटों के भीतर भर िाता है। रक्तदान करने से शरीर में हातनकारक आर्रन के िमाि को साफ 
करने में मदद तमलती है, जिससे हृदर् रोगों की रोकिाम में मदद तमलती है।  

रक्तदान तशविर में नगर कार्ािाहक अतमत महािन महाविीालर् टोली नगर प्रमुख तशिम रािपुत 
जिला रक़्तकोर् से महेन्र मुछाल, सतचन चरहान आदद उपजस्ित रहे िही िररष्ठ स्िर्ांसेिक सािन ीनगर 
सांिेदना पांढाणे,श्ररे्ा सेन, पूिा सोलांकी, ररततक नागराि, रुतचका पाटीदार, साक्षी पाटीदार ,गरतम भालसे, हवर्ाता 
बदनािरे, आदद ने सहभातगता कर रक्तदान दकर्ा। 
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     // प्रततिेदन // 

      पअ.जअ कॉलेज में संपन्न हुई राष्ट्रअर् सेिा र्ोजना की सअ प्रमाग्र पत्र की परीक्षा 
कार्ाक्रम में तनम्नानुसार उपस्स्ितत ददनांक:- 08.07.2023 
छात्र संख्र्ा-20 

छात्रा संख्र्ा-12  

तशक्षक-009  

   

देिअ ीदहल् र्ा वि िविद्यालर् ंंदरर दक रा् रीर् सेिा र्ोजन का पत्र क्रमांक/रासेर्ो/कार्ाा./    -
 4/96 ंंदरर ददनांक  6. 6.     के ीनुसार शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् में सअ प्रमाग्र पत्र की 
परीक्षा संपन्न हुई स्जसमे , शासकीर् महाविद्यालर् बड़िाह शासकीर् महाविद्यालर् मंडलेश्वर  ि खरगोन के 
छात्र - छात्राओं ने भाग तलर्ा ।  

प्राचार्ा डॉ. आर.एस.देिड़ा ने पूछा बेटी बचाओ बेटी पढाओ ीतभर्ान दकस राज्र् से प्रारंभ हुआ और 
ंसकी जरूरत क्र्ों पड़ी । छात्रा पूजा सोलंकी कहा की बेटी बचाओ बेटी पढाओ ीतभर्ान की शुरआत 
हररर्ाग्रा राज्र् से की गई िहा पर निजात बेदटर्ो को जन्म से पहले ही कोख में मार ददर्ा जाता िा 
ंसतलए बेटी बचाओ ीतभर्ान प्रारंभ हुआ। डॉ. िंदना बि ेने पूछा जल संरक्षग्र केसे करोगे । श्ररे्ा सेन ने 
कहा िर्ाा जल का संरक्षग्र ि पानअ के स्त्रोतों के पास गड्ढा करके जल बचाएंगे।  

पअजअ कॉलेज में बुधिार  को राष्ट्रअर् सेिा र्ोजना के द्वारा कराई गई सअ प्रमाग्र पत्र की मरस्खक 
परीक्षा ंसमें स्जले के सभअ छात्र छात्राएं सस्म्मतलत हुई मरस्खक परीक्षा में सतमतत सदस्र्ों ि प्राचार्ा ने 
राष्ट्रअर् सेिा र्ोजना से जुडे़ प्रश्न विद्यातिार्ों से पूछे स्जनका बडे़ रोचक ढंग से जिाब विद्यातिार्ों ने ददर्ा  

प्राचार्ा डॉ. आर. एस. देिड़ा  कहा आपका एनएसएस कैं प दकस गांि में लगा है िहां बेटी बचाओ 
का संदेश णामअग्रों को देना है तो आपका प्रतुतत कारग्र कैसा होगा । विद्यातिार्ों ने कहा णामअग्रों को 
समझाएंगे की बेटी बेटा एक समान है फका  ना समझें बेटी को भअ पढारे् है िह आपके पररिार का नाम 
रोशन करेगअ परीक्षा में ंसके ीलािा सतमतत के सदस्र्ों ि प्राचार्ा ने परधारोपग्र पर्ाािरग्र संरक्षग्र सफाई 
ीतभर्ान तशक्षा जागरूकता से जुडे़ कई प्रश्न दकए स्जनका विद्यातिार्ों ने मरस्खक तरर पर विस्तार से जिाब 
ददर्ा परीक्षा के दररान एनएसएस लेने का क्र्ा उदे्दर् है सिा तशक्षा ीतभर्ान कैसे काम करता है आदद 
विर्र्ों पर भअ प्रश्न उत्तरी की गई । 

 राष्ट्रअर् सेिा र्ोजना के स्जला संगठक डॉ.सुरेश ीिासे जअ ने बतार्ा दकसअ प्रमाग्र पत्र र्ुिाओं को 
प्रततर्ोगअ परीक्षा एिं रोजगार के ीिसर ददलाने में महत्िपूग्रा भूतमका तनभाएगा । परीक्षा के दररान  
डॉ.सुनैना चरहान पूिा  कार्ाक्रम ीतधकारी मदहला ंकाई , डॉ. सुदामा ठाकरे , डॉ. लतलता बग े , डॉ. आर. 
एस. चरहान, डॉ. ओ. एस मेहता, राजू हमअर देसाई और प्रो. संजर् कोचक, मदहला ंकाई कार्ाक्रम  डॉ. प्ुपा 
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     // प्रयतिेदन // 

*आिादी के अमतृ महोत्सि के अतंगात 75 पौधों की िाटिका का यनमााण कर पौधे लगारे्  गरे् एिं हाथ में 
यमट्िी रखकर संकल्प टदलिाएगा । 

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत टदनांक:- 09.08.2023 से 15.08.2023  
छात्र संख्र्ा-35 

छात्रा संख्र्ा-37  

यशक्षक-12 

शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन मे गाधंी िी की प्रयतमा के सामने राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना इकाई के 
द्वारा आिादी के अमतृ महोत्सि कार्ाक्रम के अतंगात ,मेरी मािी मेरा देश , िसधुा का सिंधान िीरों का अयिनदंन 
कार्ाक्रम आर्ोजित टकर्ा गर्ा।  

जिसके  तहत महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉ. आर. एस. देिडा के द्वारा छात्र-छात्राओ ंएि ं स्िाफ के हाथों में 
यमट्िी मटु्ठी में रखकर  सकंल्प टदलिार्ा गर्ा । एि ं 75  पौधारोपण कर महाविद्यालर् पररसर म ेअमतृ िाटिका 
का यनमााण कर वियिन्न प्रकार के प्रिायतय़ो के पौधे रोपण टकर्ा गर्ा और इन पौधों को सरुजक्षत रखने की 
जिम्मेदारी राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के स्िर् ंसेिकों की िीम ने ली ।  

प्राचार्ा डॉ. आर. एस. देिडा ने बतार्ा टक मेरी मािी मेरा देश के अतंगात 9 अगस्त से 15 अगस्त 2023 तक 
कार्ाक्रम आर्ोजित टकए िाएंगे जिसमें िीरों को नबंर नेम सम्मान टकर्ा िाएगा साथ ही सेिायनितृ्त सयैनको को 
महाविद्यालर् द्वारा सम्मान टकर्ा िाएगा एि ंझंडा िदंन आटद कार्ाक्रम सचंायलत टकए िाएंगे ।  र्िुा कार्ाक्रम और 
खेल मतं्रालर् िारत सरकार राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के्षत्रीर् यनदेशालर् एि ं उच्च यशक्षा वििाग िोपाल म. प्र .के 
यनदेशानसुार परेू प्रदेश में  मेरी मािी मेरे देश अतंगात िहृद स्तर पर पौधारोपण टकर्ा िा रहा है। जिसमें 75 पौधों 
की अमतृ िाटिका का यनमााण टकर्ा गर्ा। इसमें प्रत्रे्क प्रदेश एि ंजिले की यमट्िी में कौन से पौधे की िवृि सबस े
अयधक होती है इसका पता लगार्ा िाएगा। र्ही उदे्दश्र् था  

कार्ाक्रम का मेरी मािी मेरा देश राष्ट्रीर् सेिा  र्ोिना के जिला सगंठक अयधकारी डॉ. सरेुश आिासे ने कहा 
की महाविधालर् पररसर ि गाडान में कुल 75 िारतीर् प्रिायतर्ों के पौधे लगाए जिसमें बादाम,अशोक , मीठा नीम 
,आिंला ,अमलतास, कचनार ,गलुमोहर ,समी ,हरयसगंार, कदम ,िामनु ,शहततू ,अनार ,अमरूद, आम ,टिकोमा, बास,नीबं ू
,करौंदा, एलोिेरा, तलुसी आटद के पौधे का रोपण टकर्ा गर्ा। कार्ाक्रम में महाविद्यालर् के डॉ रविदं्र बि.े प्रो.लयलत 
ििानीर्ा ,डा.सनुनैा चौहान ,डा.सधं्र्ा के्षते्र,डा.सदुामा ठाकरे आटद समस्त स्िाफ के साथ-साथ एनएसएस के 
स्िर्संेिकों , श्ररे्ा सेन, पिूा सोलकंी,हर्ा राठौड , वप्रर्ांश ुगपु्ता साक्षी पिीदार आटद ने िी सहिायगता की। 
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हर घर यतरंगा अयिर्ान के तहत बाइक रैली का आर्ोिन 

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत टदनांक:- 09.08.2023 से 15.08.2023  
छात्र संख्र्ा-304 

छात्रा संख्र्ा-48  

यशक्षक-76 

 

शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन में आिादी के अमतृ महोत्सि 
के अंतगात हर घर यतरंगा अयिर्ान के तहत  बाइक रैली का आर्ोिन टकर्ा 
गर्ा ।  

बाइक रैली को महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉ.आर.एस.देिडा ने हरी झंडी देकर 
रिाना की। रैली महाविद्यालर् से होकर सब्िी मंडी, पोस्ि ऑटफस चौराहा, पुराना 
कलेक्िर ऑटफस, बस स्िैंड, होते हुए महाविद्यालर् प्रांगण में समापन हुआ।  

रैली मे राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक अयधकारी डॉ. सुरेश अिासे, 

डॉ.प्रो. जिर्ालाल सोलंकी, डॉ रािेंद्र यसंह चौहान , रविंद्र बि,े डॉ. सिुार्राि डािर,  

डॉ.चंद्रिान वत्रिेदी एनसीसी ऑटफसर डॉ यगरीश यशि डॉ.सुनैना चौहान डॉ. संध्र्ा 
बििे डॉ. रंजिता पािीदार समस्त स्िाफ रासेर्ो स्िर्ंसेिको सािन धनगर, हर्ा 
राठौर आटद छात्र छात्राओ ंने सहिागीता की 
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खरगोन, दिनांक 14/08/2023 

//प्रयतिेिन// 

हर घर यतरंगा अयिर्ान के तहत बाइक रैली का आर्ोिन 

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत दिनांक:- 14/08/2023 
छात्र संख्र्ा-304 

छात्रा संख्र्ा-48  

यशक्षक-76 

 

शासकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् खरगोन में आिािी के अमतृ महोत्सि के अतंगात हर घर यतरंगा 
अयिर्ान के तहत  बाइक रैली का आर्ोिन दकर्ा गर्ा ।  

बाइक रैली को महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉ.आर.एस.िेिडा ने हरी झंडी िेकर रिाना की। रैली 
महाविद्यालर् से होकर सब्िी मंडी, पोस्ट ऑदिस चौराहा, पुराना कलेक्टर ऑदिस, बस स्टैंड, होते हुए 
महाविद्यालर् प्रांगण में समापन हुआ।  

रैली मे राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक अयिकारी डॉ. सरेुश अिासे, डॉ.प्रो. जिर्ालाल सोलकंी, डॉ 
रािेंद्र यसंह चौहान , रविंद्र बिे, डॉ. सुिाषराि डािर,  डॉ.चदं्रिान वत्रिेिी एनसीसी ऑदिसर डॉ यगरीश यशि 
डॉ.सुनैना चौहान डॉ. संध्र्ा बटिे डॉ. रंजिता पाटीिार समस्त स्टाि रासेर्ो स्िर्ंसेिको सािन िनगर, हषा 
राठौर आदि छात्र छात्राओं ने सहिागीता की।  

 

प्राचार्ा 
शासकीर् स् नातकोत् तर महाविद्यालर् 

खरगोन 
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     // प्रयतिेदन // 

श्ररे्ा को उत्कृष्ट कार्ा करने पर जिलास्तरी स्ितंत्रता ददिस समारोह में सम्मायनत दकर्ा। 

कार्ाक्रम में यनम्नानुसार उपजस्थयत ददनांक:- 15.08.2023 
छात्र संख्र्ा- 
छात्रा संख्र्ा-  

यशक्षक- 

शासकीर् स्नातकोत्तर अग्रणी महाविद्यालर् खरगोन के राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना इकाई की स्िर्ंसेविका 
श्ररे्ा सेन द्वारा राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना की यनर्यमत गयतवियिर्ों िैसे रक्तदान, पौिारोपण, नशा मुवक्त, कोरोना 
टीकाकरण,एड्स िागरूकता, बाल संरक्षण, मदहला सशवक्तकरण आदद कार्ाक्रमों में सदक्रर् रूप से कार्ा एि ं
भागीदारी करने पर तथा राष्ट्रीर् एकता यशविर कनााटक िारिाड़ एिं राज्र् स्तरीर् यशविरों में जिले ि प्रदेश 
का प्रयतयनयित्ि करने के उपरांत  

जिलास्तरी 15 अगस्त पर आर्ोजित स्ितंत्रता ददिस समारोह में माननीर् जिलािीश महोदर् श्री 
यशिराि यसंह िमाा ि पुयलस अिीक्षक महोदर् द्वारा प्रशजस्त पत्र प्रदान कर सम्मायनत दकर्ा गर्ा।  

 

इस अिसर पर महाविद्यालर् के प्राचार्ा डॉ.आर.एस.देिड़ा  ने छात्रा को शुभकामनाएं एिं आशीष 
िचन देते हुए कहां की हमारे महाविद्यालर् की छात्रा आगे भी ऐसे ही उत्कृष्ट कार्ा करती रहेगी और 
महाविद्यालर् का नाम गौरिाजवित करती रहेगी।  

 

राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना के जिला संगठक अयिकारी डॉ. सुरेश आिासे ने बतार्ा दक राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना 
से छात्र-छात्राओं में नेततृ्ि करने एिं समाि सेिा करने की भािनाएं िागतृ होती है ऐसी भािनाए ंश्ररे्ा सेन 
में है जिला स्तरीर् समारोह में सम्मायनत होने पर बहुत-बहुत शुभकामनाएं ।  

 

महाविद्यालर् के स्टाफ ने भी हषा व्र्क्त कर शभुकामनाएं एिं बिाई दी । राष्ट्रीर् सेिा र्ोिना की 
मदहला कार्ाक्रम अयिकारी डॉ पुष्पा पटौतै, डॉ.शैल िोशी , डॉ िंदना बि,े डॉ.एस.डी पाटीदार, डॉ.आर. एस. 
चौहान ,डॉ. जिर्ालाल अकोले डॉ.सुनैना चौहान एिं छात्र-छात्राओ मे सािन िनगर , हषा राठौर, पूिा सोलंकी 
,संिेदना पंढाने, वप्रर्ांशु गुप्ता, रुयचका ,साक्षी पाटीदार आदद ने शुभकामनाएं एिं बिाई दी। 
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