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दिनांक 14/09/2022  

//प्रयतिेिन// 

नई यशक्षा नीयत के अतंगात र्ोग एिं शारीररक यशक्षा विषर् पर कार्ाशाला -   
पी.िी. कॉलेि खरगोन में बुधिार को प्राचार्ा डॉ.आर. एस. िेिडा के यनिेशन में क्रीडा 

विभाग द्वारा नई यशक्षा नीयत 2020 के अतंगात "र्ोग एि ंशारीररक यशक्षा के महत्ि" विषर् पर 
कार्ाशाला का आर्ोिन दकर्ा गर्ा। 

कार्ाक्रम की अध्र्क्षता करते हुए अगें्रिी विभागाध्र्क्ष  डॉ. रविंद्र बि ेने मुख्र् िक्ता डॉ. 
गगन कुमार चौधरी का पररचर् कराते हुए कार्ाक्रम का शुभारंभ दकर्ा। क्रीडा अयधकारी डॉ. 
गगन कुमार चौधरी ने नई यशक्षा नीयत के अतंगात ओपन इलेजटिि सब्िेटि के रूप में िोडे गए 
शारीररक यशक्षा विषर् के महत्ि को विद्यायथार्ों को सामने स्पष्ट दकर्ा। डॉ. चौधरी ने र्ोग एिं 
शारीररक यशक्षा को स्नातक पाठ्र्क्रम का भाग बनारे् िाने को उच्च यशक्षा विभाग मध्र्प्रिेश 
शासन का एक सराहनीर् ि विद्यायथार्ों के शारीररक और मानयसक स्िास््र् के यलए लाभप्रि 
किम बतार्ा। नई यशक्षा नीयत की संर्ोिक डॉ. िंिना बि ेने बतार्ा दक विद्याथी अब िैकजपपक 
विषर् के रूप में एनएसएस एनसीसी और शारीररक यशक्षा िैसे विषर्ों को भी चनु सकते हैं। डॉ. 
रंिीता पािीिार ने नई यशक्षा नीयत के अतंगात मेिर, माइनर, ओपन इलेजटिि विषर्, िोकेशनल 
विषर् और फीपड प्रोिेटि की विद्यायथार्ों को विस्तार से िानकारी िी। डॉ. गणेश पादिल ने 
कोविड 19 िैसी आपिा का जिक्र करते हुए बतार्ा दक र्ोग एिं शारीररक यशक्षा की िानकारी 
हमारे िीिन को स्िास््र्िधाक बनारे् िाने के यलए भी अत्र्ंत आिश्र्क हो गई है। कार्ाक्रम 
का संचालन डॉ. तुषार िाधि ने दकर्ा और आभार प्रो. मनोि कुमार भािे ने माना। कार्ाक्रम में 
प्रो. संिर् कोचक  तथा अयधकायधक संख्र्ा में विद्याथी उपजस्थत रहें। 
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