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भारतीय संविधान की प्रस्तािना, मौललक अधधकार और 
मौललक कततव्यों का सामान्य पररचय 

 

 

प्रस्तािना:  
भारतीय संविधान की प्रस्तािना संविधान के पररचय अथिा भूमिका को कहते हैं। 

यह पंडित नेहरू द्िारा प्रस्तुत ककये गए ‘उद्देश्य प्रस्ताि’ पर आधाररत है। 42िें संविधान 
संशोधन अधधननयि, 1976 द्िारा इसिें सिाजिादी, पंथननरपेक्ष और अखंिता जैसे शब्दों 
को सम्मिमित ककया गया। 

प्रस्तािना में उल्लेखखत मुख्य शब्दों के अर्त: 

हि भारत के िोग- इसका तात्पयय यह है कक भारत एक प्रजातांत्रिक देश है तथा 
भारत के िोग ही सिोच्च संप्रभु है, अतः भारतीय जनता को जो अधधकार मििे हैं िही 
संविधान का आधार है अथायत ् दसूरे शब्दों िें भारतीय संविधान की शम्ततयों का स्रोत 
भारतीय जनता है। 

संप्रभुता- इस शब्द का आशय है कक, भारत ना तो ककसी अन्य देश पर ननभयर है 
और ना ही ककसी अन्य देश का िोमिननयन है। इसके ऊपर और कोई शम्तत नहीं है और 
यह अपने आंतररक और बाहरी िाििों का ननस्तारण करने के मिए स्ितंि हैं। 

समाजिादी- सिाजिादी शब्द का आशय यह है कक ‘ऐसी संरचना म्जसिें उत्पादन 
के िुख्य साधनों, पूूँजी, जिीन, संपवि आदद पर साियजननक स्िामित्ि या ननयंिण के साथ 
वितरण िें सितुल्य सािंजस्य हो।  

पंर्ननरपेक्षता- भारतीय संविधान िें पंथननरपेक्षता की सभी अिधारणाएूँ विद्यिान 
हैं अथायत ्हिारे देश िें सभी धिय सिान हैं और उन्हें सरकार का सिान सिथयन प्राप्त है। 

लोकतांत्रिक- संविधान की प्रस्तािना िें िोकतांत्रिक शब्द का प्रयोग िहृद् रूप से 
ककया है, म्जसिें न केिि राजनीनतक िोकतंि बम्ल्क सािाम्जक ि आधथयक िोकतंि को भी 
शामिि ककया गया है। 

गणतंि- गणतंि का अथय होता है गण अथायत जनता का तंि। जनता के द्िारा 
जनता के बीच से चुने हुए प्रनतननधधयों का तंि ही असि िायनों िें गणतंि कहिाता है। 
गणतंि के अथय िें दो बातें शामिि हैं- पहिी यह कक राजनीनतक संप्रभुता ककसी एक 



व्यम्तत जैसे राजा के हाथ िें होने के स्थान पर िोगों के हाथ िें होती हैं। दसूरी यह कक 
ककसी भी विशेषाधधकार प्राप्त िगय की अनुपम्स्थनत। 

स्ितंिता- यहाूँ स्ितंिता का तात्पयय नागररक स्ितंिता से है। स्ितंिता के 
अधधकार का प्रयोग संविधान िें मिखी सीिाओं के भीतर ही ककया जा सकता है। यह 
व्यम्तत के विकास के मिये अिसर प्रदान करता है 

न्याय- न्याय का भारतीय संविधान की प्रस्तािना िें उल्िेख है, म्जसे तीन मभन्न 
रूपों िें देखा जा सकता है- सािाम्जक न्याय, राजनीनतक न्याय ि आधथयक न्याय। 

सामाजजक न्याय से अमभप्राय है कक िानि-िानि के बीच जानत, िणय के आधार 
पर भेदभाि न िाना जाए और प्रत्येक नागररक को उन्ननत के सिुधचत अिसर सुिभ हो। 

आधर्तक न्याय का अथय है कक उत्पादन एिं वितरण के साधनों का न्यायोधचत 
वितरण हो और धन संपदा का केिि कुछ ही हाथों िें कें द्रीकृत ना हो जाए। 

राजनीनतक न्याय का अमभप्राय है कक राज्य के अंतगयत सिस्त नागररकों को 
सिान रूप से नागररक और राजनीनतक अधधकार प्राप्त हो, चाहे िह राजनीनतक दफ्तरों िें 
प्रिेश की बात हो अथिा अपनी बात सरकार तक पहुूँचाने का अधधकार। 

समता- भारतीय संविधान की प्रस्तािना हर नागररक को म्स्थनत और अिसर का 
क्षिता प्रदान करती हैं म्जसका अमभप्राय है सिाज के ककसी भी िगय के मिए विशेषाधधकार 
की अनुपम्स्थनत और त्रबना ककसी भेदभाि के हर व्यम्तत को सिान अिसर प्रदान करने की 
उपबंध। 

बंधुत्ि - इसका शाम्ब्दक अथय है- भाईचारे की भािना। प्रस्तािना के अनुसार 
बंधुत्ि िें दो बातों को सुननम्श्चत करना होगा। पहिा व्यम्तत का समिान और दसूरा देश 
की एकता और अखंिता। िौमिक कतयव्य िें भी भाईचारे की भािना को प्रोत्सादहत करने 
की बात कही गई है। 

मौललक अधधकार 

संविधान के भाग III (अनुच्छेद 12-35 तक) िें िौमिक अधधकारों का वििरण है। 
संविधान के भाग III को ‘भारत का िैग्नाकार्ाय’ की संज्ञा दी गई है। 

भारत का संविधान छह िौमिक अधधकार प्रदान करता है:- 

• सिता का अधधकार (अनुच्छेद 14-18) 

• स्ितंिता का अधधकार (अनुच्छेद 19-22) 

• शोषण के विरुद्ध अधधकार (अनुच्छेद 23-24) 

• धिय की स्ितंिता का अधधकार (अनुच्छेद 25-28) 

• संस्कृनत और मशक्षा संबंधी अधधकार (अनुच्छेद 29-30) 

• संिैधाननक उपचारों का अधधकार (अनुच्छेद 32) 

िूितः सवंिधान िें संपवि का अधधकार (अनुच्छेद 31) भी शामिि था। हािाूँकक इसे 
44िें संविधान अधधननयि, 1978 द्िारा िौमिक अधधकारों की सूची से हर्ा ददया गया था। 
इसे संविधान के भाग XII िें अनुच्छेद 300 (A) के तहत कानूनी अधधकार बना ददया गया 
है। 

भारत िें सिोच्च न्यायािय संविधान का रक्षक है और नागररकों के िौमिक अधधकारों 
की रक्षा करता है। िह ससंद द्िारा ननमियत ऐसी प्रत्येक विधध को अिैध घोवषत कर सकता 
है जो संविधान के विरुद्ध हो। अनुच्छेद 15, 16, 19, 29 और 30 िें प्रदि िौमिक 
अधधकार केिि भारतीय नागररकों को प्राप्त है और अन्य िौमिक अधधकार भारतीय एिं 
विदेशी नागररक दोनों को ही प्राप्त है। 

मौललक कततव्य: 

ितयिान िें अनुच्छेद 51(A) के तहत िर्णयत 11 िौमिक कतयव्य हैं, म्जनिें से 10 
को 42िें संशोधन (1976) के िाध्यि से जोड़ा गया था जबकक 11िें िौमिक कतयव्य को 
िषय 2002 िें 86िें संविधान संशोधन के ज़ररये संविधान िें शामिि ककया गया था। 
भारतीय संविधान िें िौमिक कतयव्यों की अिधारणा तत्कािीन USSR के संविधान से प्रेररत 
है। 

संविधान में उपबंधधत मौललक कततव्य 

1) संविधान का पािन करना और उसके आदशों, संस्थाओं, राष्ट्रध्िज एिं राष्ट्र 
गान का आदर करना। 



2) स्ितंिता के मिये हिारे राष्ट्रीय संघषय को प्रेररत करने िािे िहान आदशों का 
पािन करना। 

3) भारत की संप्रभुता, एकता और अखंिता को बनाए रखना और उसकी रक्षा 
करना। 

4) देश की रक्षा करना और आह्िान ककये जाने पर राष्ट्र की सेिा करना। 

5) भारत के िोगों िें सिरसता और सिान भाततृ्ि की भािना का ननिायण करना 
जो धिय, भाषा और प्रदेश या िगय आधाररत सभी प्रकार के भेदभाि स े परे हो। 
साथ ही ऐसी प्रथाओं का त्याग करना जो म्स्ियों के समिान के विरुद्ध हैं।  

(6) हिारी सिग्र ससं्कृनत की सिदृ्ध विरासत को िहत्त्ि देना और संरक्षक्षत 
करना। 

7) िनों, झीिों, नददयों और िन्यजीिन सदहत प्राकृनतक पयायिरण की रक्षा एि ं
सुधार करना और प्रार्णिाि के मिए दयाभाि रखना। 

8) िानितािाद, िैज्ञाननक दृम्ष्ट्र्कोण तथा ज्ञानाजयन एिं सुधार की भािना का 
विकास करना। साियजननक संपवि की सुरक्षा करना एि ंदहसंा से दरू रहना। 

10) व्यम्ततगत और सािूदहक गनतविधध के सभी क्षेिों िें उत्कृष्ट्र्ता के मिये 
प्रयास करना ताकक राष्ट्र िगातार उच्च स्तर की उपिम्ब्ध हामसि करे। 

11) 6 स े14 िषय तक के आयु के अपने बच्चों को मशक्षा के अिसर उपिब्ध 
कराना। (86िें संविधान द्िारा जोड़ा गया) 

विद्याधर्तयों के नाम संदेश 

प्यारे विद्याधथययों ! हि सभी का यह दानयत्ि है कक हि भारत के संविधान की 
िूि भािना को सिझें उसका समिान करें और पूणय ननष्ट्ठा के साथ उसका पािन करें। 
प्रस्तािना िें उस आधारभूत दशयन और राजनीनतक, धामियक, नैनतक ि िौमिक िूल्यों का 
उल्िेख है जो हिारे संविधान के आधार हैं। इसिें संविधान सभा की िहान और आदशय 
सोच उम्ल्िर्खत है। इसके अिािा यह संविधान की नींि रखने िािों के सपनों और 
अमभिाषाओं का पररिक्षण करती है। प्रस्तािना िें प्रनतबंधकारी शम्ततयाूँ भिे ही न हों, 

परंतु यह हिारे संविधान की आत्िा है। संविधान ननिायण िें िहत्त्िपूणय भूमिका ननभाने 
िािे सर अल्िादी कृष्ट्णस्िािी अय्यर के अनुसार- “संविधान की प्रस्तािना हिारे 
दीघयकामिक सपनों का विचार है।”  

इसी प्रकार संविधान िें प्रदि िौमिक अधधकार  भारत के प्रत्येक नागररक को  
स्ितंिता, सिानता और त्रबना ककसी भेदभाि और शोषण के पूणय समिान के साथ रहने का 
अधधकार प्रदान करता है। िौमिक अधधकार के िहत्ि के संबंध िें िॉ. अमबेिकर का यह 
कथन उल्िेखनीय है- ‘‘यदद िुझसे कोइय प्रश्न पूछे कक संविधान का िह कौन सा अनुच्छेद 
है म्जसके त्रबना संविधान शुन्यप्राय हो जायेगा तो इस अनुच्छेद 32 कोछोड़कर िैं ककसी 
और अनुच्छेद की ओर संकेत नहीं कर सकता यह संविधान की हृदय एिं आत्िा है।’’ श्री 
ए.एन. पािकीिािा ने कहा है- ‘‘िौमिक अधधकार राज्य के ननरंकुश स्िरूप से साधारण 
नागररकों की रक्षा करने िािा किच है।’’ 

जब तक नागररक अपने िौमिक अधधकारों के प्रयोग के साथ-साथ िौमिक 
कतयव्यों का ननिायह उधचत रूप से नहीं करेंगे तब तक हि भारतीय सिाज िें िोकतंि की 
जड़ों को िज़बूत नहीं कर पाएूँगे। हि सबका दानयत्ि बनता है कक हि संविधान द्िारा 
प्रदि िौमिक अधधकारों का समिान करें और उनका पािन करें। 
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