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               fnukad %& 26@12@2020 

वेबीनार प्रतिवेदन 

शासकीय स्नािकोत्तर महाववद्यालय खरगोन में शतनवार ददनाांक 26/12/2020 को क्रीडा ववभाग द्वारा “Yoga for 
Better Immunity” (बेहिर प्रतिरक्षा के तलये योग) ववषय पर एक ददवसीय वेबीनार का आयोजन दकया गया | 

वेबीनार में  मुख्य वक्ता डॉ० दवुेश कुमार, सहायक प्राध्यापक (शारीररक तशक्षा), श्री वार्ष्णेय कॉलेज, अलीगढ़, उ.प्र. 
द्वारा प्रतिरक्षा को कमजोर करने वाले कारणों िथा योग के माध्यम से प्रतिरक्षा को बहेिर बनाने के िरीकों को 
ववस्िारपूववक समझाया। साथ ही योग के आठ सोपानों िथा हठ योग के अभ्यास द्वारा तमलने वाले मानतसक व ्
शारीररक लाभों के बारे में जानकारी दी गयी। 
वेबीनार हेिु रजजस्रेशन गूगल फॉमव द्वारा कराया गया | प्रतिभातगयों को वेबीनार सांबधी सूचनाओां से अवगि रखने 
के तलए Whatsapp Group बनाया गया िथा वेबीनार का आयोजन YouTube Live Stream के माध्यम से दकया 
गया | वेबीनार के प्रचार हेिु  Whatsapp के माध्यम से ववद्यातथवयों, तशक्षकों, क्रीडा अतधकाररयों एवां तशक्षा से जुड़े 
अन्य लोगों स ेवेबीनर के ब्राउचर (वववरजणका) द्वारा सांपकव  दकया गया | वेबीनार में 123 प्रतिभातगयों ने दहस्सा 
तलया जजसमें ववतभन्न सांस्थाओां के प्राध्यापक, क्रीडा अतधकारी िथा ववद्याथी शातमल थे | प्रतिभातगयों को ई- 
सदटवदफकेट भेजे गए।  
वेबीनार में शातमल प्रतिभातगयों के सांख्या सांबतधि वववरण तनम्न प्रकार हैं:- 
कुल प्राप्त रजजस्रेशन 123 

प्राध्यापक, क्रीड़ा अतधकारी आदद द्वारा प्राप्त रजजस्रेशन 71 

ववद्यातथवयों द्वारा प्राप्त रजजस्रेशन 52 

ददनाांक 06.01.20201 िक YouTube पर वेवबनार वीदडओ को देखने वालों की सांख्या 318 

प्राध्यापक, क्रीड़ा अतधकारी आदद द्वारा प्राप्त फीडबैक 35 

ववद्यातथवयों द्वारा प्राप्त फीडबैक 23 

वेबीनार का आयोजन प्राचायव आर. एस. देवड़ा की अध्यक्षिा िथा IQAC सांयोजक डॉ० शलै जोशी के मागवदशवन में 
दकया गया | इस वेबीनार का आयोजन एवां सांचालन डॉ० गगन कुमार, क्रीडा अतधकारी, शासकीय स्नािकोत्तर 
महाववद्यालय खरगोन द्वारा दकया गया | वेबीनार के सांचालन में श्री गोववन्द यादव, ग्रांथपाल एवां प्रो. जेनुलुद्दीन 
जजलानी, सहायक प्राध्यापक (वाजणज्य) द्वारा सहयोग दकया गया | 

सलांग्न: 
1 ब्राउचर  
2 वेबीनार के स्क्रीनशाट्स 

3 प्रेस ववज्ञतप्त  

4 अख़बार की कदटांग 

5 व्याख्यािा को प्रदाय मानदेय पत्र  
6 व्याख्यािा को प्रदाय चेक की प्रति  
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वेबीनार ब्राउचर 
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वेबीनार के स्क्रीनशॉट्स 
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fnukad %& 26-12-2020 

@@ izsl foKfIr @@ 

** csgrj izfrj{kk ds fy, ;ksx** ij oschukj dk vk;kstu 

'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky; [kjxksu esa 'kfuokj fnukad 26-12-2020 dks  **csgrj 

izfrj{kk ds fy, ;ksx** fo"k; ij ,d fnolh; oschukj dk vk;kstu fd;k x;kA oschukj esa 

eq[; oDrk MkW- nqosZ'k dqekj lgk- izk/;kid Jh ok".ksZ; dkWyst vyhx<+ ¼m-iz-½ }kjk izfrj{kk 

dks csgrj cukus ds fy, mi;qDr ;ksx vH;kl] ;ksx ds vkB lksiku] "kVdeZ rFkk mi;qDr 

fnup;kZ ds ckjsa esa foLr`r ppkZ dh xbZA oschukj dk vk;kstu izkpk;Z MkW- vkj-,l- nsoMk 

dh v/;{krk esa rFkk IQAC la;kstd MkW- 'kSy tks'kh ds ekxZn'kZu esa fd;k x;kA oschukj dk 

vk;kstu MkW- xxu dqekj] ØhMk vf/kdkjh] 'kk- Lukr- egk- [kjxksu }kjk fd;k x;kA bl 

oschukj ds lapkyu esa izks- tsuqyqfnnu 'ks[k ftykuh] lgk-izk/;kid okf.kT; ,oa Jh xksfoan 

;kno] xzaFkiky }kjk lg;ksx fd;k x;kA  

 

 

 

 

izfr] 

 Jheku laoknnkrk@i=dkj egksn;] 

 nSfud ---------------------------------- 

 [kjxksu 

 

vkids yksdfiz; lekpkj i= esa izdk'kukFkZ izsf"krA 
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अख़बार की कदटांग 

Date: 27.12.2020, Page-03 
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व्याख्यािा को प्रदाय मानदेय पत्र 

क्रमाांक......23..........         fnukad%& 26/12/2020  

प्रति, 
 डॉ. दवुेश कुमार  

 सहायक प्राध्यापक,  

 शारीररक तशक्षा ववभाग  

श्री वार्ष्णेय कॉलेज, अलीगढ़, उ. प्र. 
 

ववषय: आपके द्वारा वेबीनर में ददए गये व्याख्यान हेिु मानदेय प्रदाय ववषयक | 
महोदय,  

 ददनाांक 26.12.2020 को क्रीडा ववभाग, शासकीय स्नािकोत्तर महाववद्यालय खरगोन द्वारा 
आयोजजि दकये गए एक ददवसीय वबेीनार “Yoga for Better Immunity” में आपके द्वारा व्याख्यान 
ददया गया था |  

इस हेिु इस महाववद्यालय द्वारा मानदेय के रूप में रु. 1100/- चेक द्वारा आपको सप्रेम प्रेवषि है-  

मानदेय वववरण तनम्नतलजखि है- 

चेक नम्बर  321446  ददनाांक 02.01.2021 

आपके द्वारा बिाये गए तनम्न पिे पर चेक भेजा जा रहा है: 
डॉ. दवुशे कुमार  

 सहायक प्राध्यापक,  

 शारीररक तशक्षा ववभाग  

श्री वार्ष्णये कॉलेज, अलीगढ़, 202001, उ. प्र. 
मो. न. 9758958108 

आपके द्वारा महत्वपूणव व्याख्यान हेिु आपका धन्यवाद् | 
 

   
       
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                          E-mail:- hegpgckhr@ mp.gov.in 
   Phone No.:- +91-7282-241562 

Fax No.:- +91-7282-241963 
 

dk;kZy;]izkpk;Z]’kkldh; LukrdksRrj¼vxz.kh½egkfo|ky; [kjxksu ¼e0iz0½ 
 

    7 

 

व्याख्यािा को प्रदाय मानदेय चेक की प्रति   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


