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           fnukad %& 24@12@2020 

**फिट इंफिया कैं पेन प्रतिवेदन ** 
शासकीय स्नािकोत्तर महाववद्यालय खरगोन में क्रीिा ववभाग द्वारा फदनांक 24.12.2020 से 29.12.2020 

िक Fit India Campaign का आयोजन फकया गया | फदनाकं 24.12.2020 को योगाभ्यास, 26.12.2020 को रस्सा 
कसी, 28.12.2020 को फिट इंफिया फ्रीिम रन िथा 30.12.2020 को फक्रकेट मैच का आयोजन फकया गया |  

फदनांक 24.12.2020 को क्रीिा अतिकारी िॉ. गगन कुमार द्वारा प्रतशक्षक के रूप में ववतभन्न योगासनों, 
प्राणायाम आफद का अभ्यास कराया गया | आसनों के लाभ एव ं तनयम ववस्िारपूववक बिाये गए | फदनाकं 
26.12.2020 को रस्सा कसी एवं 28.12.2020 को फिट इंफिया फ्रीिम रन के िहि महाववद्यालय के एथलेफटक्स टै्रक 
पर दौड़ आयोजजि की गयी | जजसमें महाववद्यालय के प्राचायव िॉ. आर.एस. देवड़ा सफहि प्राध्यापकों िथा ववद्यातथवयों 
ने बढ़ चढ़ कर फहस्सा तलया |  

फदनांक 29.12.2020 को महाववद्यालय के प्राध्यापकों को दो टीम में ववभाजजि कर 10-10 ओवर का एक 
फक्रकेट मैच आयोजजि फकया गया जजसमें मुख्य अतितथ श्री देवेन्र पाठक (पूवव जजला अध्यक्ष, जजला बार काउजन्सल, 
खरगोन) ने जखलाफड़यों का पररचय प्राप्त फकया | पहली टीम द्वारा 78 रनों का लक्ष्य रखा जजसे दसूरी टीम ने 8 
ओवर के अन्दर ही हातसल कर जीि दजव की |  

Fit India Campaign में शातमल प्रतिभातगयों के संख्या सबंंतिि वववरण तनम्न प्रकार हैं: 
क्र

. 
इवेंट का नाम 

शातमल प्रतिभागी कुल 
प्रतिभागी प्राध्यापक ववद्याथी 

1 योगाभ्यास 45 55 100 

2 रस्स्सा कसी 25 35 60 

3 फिट इंफिया फ्रीिम रन 25 125 150 

4 फक्रकेट 30 ----- 30 

 

Fit India Campaign के िहि ववतभन्न इवेंट्स का आयोजन कर खरगोन जिले के अंिगवि आने वाले शासकीय 
महाववद्यालयों की एक जाई जानकारी “अतिररक्त संचालक, उच्च तशक्षा, इंदौर संभाग, इंदौर” को भेजी गई |  

Fit India Campaign के िहि इवेंट्स की अध्यक्षिा प्राचायव िॉ. आर. एस. देवड़ा, आयोजन िॉ. गगन कुमार, 
क्रीिा अतिकारी एवं संचालन में सहयोग श्री गोववन्द यादव (ग्रंथपाल), श्री जेनुलुद्दीन जजलानी, सहायक प्राध्यापक 
(वाजणज्य) एवं श्री चंरभान विवेदी, सहायक प्राध्यापक (ववति) द्वारा फकया गया |  

संलग्न: 
1. बैनर 
2. सूचना पि 
3. कैं पेन के िोटोग्राफ्स 

4. प्रेस ववज्ञतप्त 

5. अख़बार की कफटंग 

6. अतिररक्त संचालक इंदौर को भजेा गया वववरण पि 
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fnukad%&24/12/2020 

-: सूचना :- 
महाववद्यालय के समस्ि तनयतमि ववद्यातथवयों को सूतचि फकया जािा है फक महाववद्यालय में Fit India 

Campaign के िहि तनम्नतलजखि इवेंट का आयोजन फकया जाना है। अिः ववद्याथी फदये गये समय पर उपजस्थि 

होकर उतचि दरूी को ध्यान में रखिे हुए इन इवेंट में भाग लें। 

कायवक्रम:- 
क्रमांक इवेंट का नाम फदनााँक समय 

1. योग अभ्यास 24/12/2020 7:00 AM 

2. रस्सा कसी (Tug of War) 26/12/2020 7:30 AM 

3. Fit India Freedom Run 28/12/2020 7:00 AM 
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fnukad%&24/12/2020 

-: सूचना :- 
महाववद्यालय के समस्ि स्टाफ़ को सूतचि फकया जािा है फक महाववद्यालय में Fit India Campaign के िहि 

तनम्नतलजखि इवेंट का आयोजन फकया जाना है। अिः समस्ि स्टाफ़ फदये गये समय पर उपजस्थि होकर उतचि दरूी 

को ध्यान में रखिे हुए इन इवेंट में भाग लें। 

कायवक्रम:- 
क्रमांक इवेंट का नाम फदनााँक समय 

1. योग अभ्यास 24/12/2020 7:00 AM 

2. रस्सा कसी (Tug of War) 26/12/2020 7:30 AM 

3. Fit India Freedom Run 28/12/2020 7:00 AM 

4. Cricket  29/12/2020 7:00 AM 
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कैं पेन के िोटोग्राफ्स 
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fnukad %& 29-12-2020 

@@ izsl foKfIr @@ 

**fQV bafM;k ewoesaV ds rgr lkIrkfgd vk;kstu** 

 

'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky; [kjxksu esa ØhMk foHkkx }kjk Fit India Movement ds rgr fofHkUu 

bosaV~l dk lkIrkfgd vk;kstu fd;k x;kA fnukad 24 fnlEcj dks ;ksxkH;kl] 26 fnlEcj dks 

jLlkdlh] 28 fnlEcj dks Fit India Freedom Run vkSj 29 fnlEcj dks fØdsV eSp dk vk;kstu fd;k 

x;kA 

 

fnukad 24 fnlEcj dks ØhM+k vf/kdkjh MkW- xxu dqekj }kjk izf'k{kd ds :i esa fofHkUu ;ksxkluksa] 

iz.kk;ke vkfn dk vH;kl djk;k x;kA fofHkUu vkluksa ds ykHk ,oa fu;e foLrkj iwoZd crk, x;sA 26 

fnlEcj dks jLlkdlh ,oa 28 fnlEcj dks Freedom Run ds rgr egkfo|ky; ds xzkmaM ij nkSM+ 

vk;ksftr dh xbZA  

 

29 fnlEcj dks 10 vksojksa dk fØdsV eSp vk;ksftr fd;k x;kA eq[; vfrfFk Jh nsosUnz ikBd ¼iwoZ 

ftyk v/;{k] ftyk ckj dkmafly] [kjxksu½ us f[kykfM+;ksa dk ifjp; izkIr fd;kA igyh Vhe }kjk 78 

juksa dk y{; j[kk ftls nwljh Vhe us 8 vksoj ds Hkhrj gh izkIr dj fy;kA  

 

Fit India Movement ds rgr bosaV~l dh v/;{krk izkpk;Z MkW- vkj- ,l- nsoM+k] vk;kstu MkW- xxu 

dqekj] ØhMk vf/kdkjh ,oa lapkyu esa lg;ksx Jh xksfoUn ;kno] xzaFkiky] Jh tSuqy ftykuh] lgk- 

izk/;kid ¼okf.kT;½ ,oa Jh pUnzHkku f=osnh] lgk- izk/;kid ¼fof/k½ }kjk fd;k x;kA    

 

izfr] 

 Jheku laoknnkrk@i=dkj egksn;] 

 nSfud ---------------------------------- 

 [kjxksu 

 

vkids yksdfiz; lekpkj i= esa izdk'kukFkZ izsf"krA 
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अखबार की कफटंग 
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अतिररक्त संचालक इंदौर को भेजा गया वववरण पि 
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